b mﬂﬁoc MBOY

VCOI Ne 11
w WVIDUY GULL J|z
3, Zo 14/ 7l

IuxanaaHoe JBYXHelebHOE MEeHIo Jis o6yuaromuxcs 1-4 kiaccos (B ToM Ynciie 00y4alomuXCsi ¢ OFPAHMIEHHBIMHA BO3MOMKHOCTAMH 310POBLI H
JleTeli-MHBAJIAOB) MyHHIMNAIbHBIX GI0IKeTHBIX 00meobpa3oBaTeIbHbIX yIpekaennii beaoriuHcKoro paiona (ce30H OCeHb)



IIpuem muIH,

Macca

I[IuimeBbIe BemecTBa, 3HEPrHus, BATAMHHbI H MHHEPAJIbHbIE BElleCTBA

Ne
s WA PODER| g XK Y | Kian | B1 |B2| A | D| Ca | P | Mg |Fe| K| 1 |C| F | C
Henensi 1 Jiens 1
3aBTpak
28 Nwmﬂ%wﬂwm”HMMVMM_W%@Omm::g 60 | 04 | 42 44 | 582 | 00|00 ]| 00 [30] 232 304 | 101 [05|253| 00 |00 | 00| 14
35 |Omuer HaTypabHbI 150 | 13,1 | 138 41 | 2985 [ 05| 00 | 365 | 00| 954 |1570| 62 | 06 [1360] 01 | 00 | 04 | 04
Mouioko 200 | 33 3,7 4,7 640 | 00 | 02 | 330 |00 | 1190 | 93,0 | 130 | 0,1 |[151,0] 04 | 20 | 05 | 15
41 |@pyxTel cBeskue s60KH 100 | 04 0,4 104 | 450 | 01| 00| 00 | 00| 360 |612] 120 | 02 | 450 | 00 | 00 | 00 | 10,0
4 |Xne6 mueHnunbii 35 | 03 0,0 170 | 730 [ 00| 03| 00 |00 46 | 174 | 66 | 02| 80 [ 00 | 00 | 00 | 00
3 [Xne6 pranoi 20 1,0 0,7 6,7 350 [01] 00| 00 [00]| 58 |265] 63 | 08| 60| 00|00/ 00| 00
UTOrO 5650 | 18,5 | 228 | 473 | 5737 | 0,7 | 05 | 69,5 | 3,0 | 2840 | 3855 | 541 | 24 |371,3| 05 | 2,0 | 09 | 133
O6en
31 |Canat BUTaMHHHbBIH 60 0,7 2,0 7,0 49,2 0,0 | 0,0 | 1745 ] 0,0 24 23 2.7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6
22 |Crexonphuxk 200 | 1,8 4,1 9,3 81,1 | 01 |00 | 433 |00 | 41,9 | 458 | 100 | 03 | 630 | 00 | 00 | 00 | 3.6
39 |Kotsera 90 | 143 7,1 144 | 1890 [ 00| 00 | 441 [ 00| 228 | 552 | 90 | 07| 780 00 | 00 [ 00 | 0,1
40 |Pary u3 oBomei 150 | 3,0 8,3 11,5 | 1875 | 00 | 0,0 | 43,6 | 20 | 141,7 | 484 | 125 | 07 |170,0| 0,0 | 0,0 | 00 | 10,2
w_ww“ﬁw WMMMMMWSEEM 200 | 2,0 0,2 3.8 249 [ 00| 00| 00 |00 140 | 140 | 80 | 02| 250 | 00 | 00 | 00 | 80
4 |Xne6 mueHuuHbii 45 0,4 0,1 219 | 939 [00] 02| 00 [00]| 46 | 174 | 66 | 02| 90 | 00 [ 00 | 00| 00
3 |Xne6 prcanoii 30 1,5 1,1 101 | 525 [01] 00| 00 [00]| 58 |265| 63 | 08| 70 | 00 | 00| 00| 00
41 |®pyKkrei cBexe 670K 100 | 04 0,4 104 | 450 |01 ] 00| 00 [00] 360 | 61,2 | 120 | 02 | 450 | 00 | 00 | 00 | 10,0
UTOTO 8750 | 24,1 | 233 | 884 | 7231 | 04 | 02 | 3055 | 2,0 | 2689 |270,8| 671 | 33 [3970| 0,0 | 00 | 00 | 415
BCETO 1 penn 14400 | 42,6 | 46,1 | 1357 | 12968 | 1,1 | 0,7 | 3750 | 50 | 552,8 | 656,3 | 1212 | 57 |7683| 05 | 2,0 | 0,9 | 548




Mpuem mumH,

Macca

IMumepble BelecTBa, JHEeprus, BATAMUHBI H MHHepaJibHbIe BellleCTBa

Ne
TK B Sl b K Y Kxau B1 B2 A D Ca P M Fe K I Ce F C
Guroga r g
Hepens 1 denn 2
3aBTpak
44 wwmwﬁ_wmmwmmmw_womo%m%owm::z.m 60 1,9 0,1 3,9 240 [ 01|00 01 [00] 120|372 126 |04 | 00 [ 00 | 00 | 00 | 60
49 |TLnoe u3 Msica NTHLBI 240 17,8 17,8 32,6 369,6 | 0,1 [ 0,0 | 23,4 | 0,0 18,9 86,0 8,0 0,5 | 12,0 | 0,0 0,0 0,2 4,7
12 NoJﬁe M.J1.K.2,5% B NpOM.yIaKOBKe 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 [ 0,0 0,1 0,0 | 212,2 | 112,0 243 0,2 | 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0
4 |Xneb nieHUYHBIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 | 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xue6 pixaHo# 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOIO 555,0 | 31,0 23,6 67,2 619,6 03 | 03 | 23,6 | 0,0 | 253,5 | 279,1 | 57,8 2,1 | 80,0 | 0,0 0,0 1,2 10,7
Oben
55 |Canart u3 cBEKIIBI 60 1,0 1,8 5,0 40,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 11,5 12,0 7,0 0,3 | 84,6 | 0,0 0,2 | 10,2 | 47
20 [Cyn kpecThSIHCKHH ¢ KpYIIOH 200 2,1 4,2 11,4 92,8 0,0 | 0,0 433 15 21,3 12,0 472 0,3 15,6 0,0 0,0 0,0 4,0
38 |Tomy6uge! ieHUBEIE 90 6,1 7,0 5,6 112i5 0,1 | 0,0 | 476 | 0,0 16,8 42,4 7,8 0,4 | 1250 0,0 0,0 0,2 2,0
23 |Kamua SIuHeBas pacelmyaras 150 4,7 9,2 30,9 231,0 0,0 | 0,0 2.2 0,0 2,0 65,0 9,4 0,3 | 98,0 0,0 0,0 0,0 0,0
9 |KommnoT u3 cBexuX GpyKTOB 200 0,2 0,0 3,6 140,0 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 23,7 18,4 13,4 0,7 13,0 0,0 0,0 0,0 2.5
4 |Xneb neHHYHsIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 | 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 02 | 90 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xueb pxanoit 30 15 1,1 10,1 52,5 0,1 | 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'O 775,0 | 16,0 23,4 88,6 762,9 | 0,3 | 02 | 93,1 1,5 | 856 | 193,7| 54,6 3,0 3522 0,0 0,2 | 104 | 13,2
BCETO 2 nenn 1330,0 | 46,9 47,0 155,8 138255 | 0,6 | 0,5 | 116,7 | 1,5 | 339,1 | 472,8 | 1124 51 | 432,2| 0,0 0,2 11,6 | 23,9




Ipuem muiH,

Macca

IInuieBbie BelecTBA, SHEPrHsl, BUATAMHHBbI H MHHepaibHbie BeUecTBa

%_,—M HaHMeHOBaHHe MOPLHH
GJiroz1a r b K Y Kkan | B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Hepens 1 [lenn 3
3aBTpak
45 |Cplp MOPLHOHHKIHA 30 5,7 7.5 0,1 91,0 0,0 [ 0,0 9,9 0,0 | 276,7 | 127,0 10,0 0,4 |240,0| 0,0 0,0 1,5 0,2
23 |Kamma rpeuHeBas pacceimyaras 150 8,4 10,8 41,3 303,0 0,0 | 0,0 6,7 0,0 9,8 50,3 15,0 0,5 [ 10,2 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0
39 |buTo4eK MsACHOH 90 14,3 7,1 14,4 189,0 | 0,0 | 0,0 | 44,1 0,0 | 228 552 9,0 0,7 | 78,0 | 0,0 0,0 [ 0,0 0,1
5 |Yaii c caxapoM 200 0,0 0,0 10,3 41,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 03 | 27,0 | 0,0 0,0 | 05 0,0
41 |®pykTsl cBEXHE A0NOKH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 | 36,0 | 61,2 12,0 0,2 | 450 | 0,0 0,0 | 0,0 10,0
4 |Xne6 mmeHnYHbIA 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 | 03 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 | 80 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xneb6 pxaHoM 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 ] 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 [ 6,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
HUTOI'O0 625,0 | 30,1 26,5 100,2 777,2 03| 03| 60,7 | 0,0 | 366,8 | 340,4 | 59,1 3,1 | 4142 | 0,0 00 | 2,0 [ 103
Oben
32 |Canar u3 6enoka4yaHHOH KallyCThI 80 1,1 4,1 7.1 70,4 0,0 | 0,0 | 2474 | 2,0 | 348 | 225 10,6 0,5 | 46,6 | 0,0 0,0 0,0 | 28,0
Cyn xaproensHbli ¢ 6000BEIMH
19 200 5,0 4,5 17,8 133,6 0,0 | 0,0 | 33,6 1,8 | 493 54,0 8,0 0,5 | 53,0 | 0,0 0,0 0,0 2,5
(ropox)
57 |Prpi6a mpuIyleHHast 95 9,3 8,4 0,8 79,8 0,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,7
26 |Kaprodens 0TBapHOH 150 3,0 6,4 19,9 151,3 0,0 { 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 | 16,0 | 0,0 0,0 | 0,0 15,3
10 |Kakxao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,1 | 00 | 244 | 0,0 | 201,0 | 86,3 12,0 0,5 | 136,0 | 0,0 0,0 L5 0,7
4 |(Xne6 nmeHHYHBIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 | 02 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 02 | 90 0,0 00 | 0,0 0,0
3 | Xneb pxxano# 30 1,5 1,1 10,1 525 0,1 | 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 08 | 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOIr0 800,0 | 25,2 29,6 110,1 771,5 | 0,2 | 0,2 | 3074 | 4,8 | 309,1 [ 262,5| 53,8 3,3 |267,6| 0,0 0,0 1,5 | 47,2
BCEI'O 3 penb 1425,0 | 55,3 56,1 210,3 | 1548,7 | 0,5 | 0,5 | 368,1 | 48 | 6758 | 602,9 | 112,9 | 6,4 | 681,8 | 0,0 00 | 35 | 575




MumeBbie BeliecTBa, JHEPrus, BHTAMHHLI H MHHEPAJIbHbLIC BeLUECTBA

No Ipuem mHLIH, Macca
TK E..Mw__%mm.:s ._%“._E B XK V | Kcan | B1 | B2| A | D | Ca | P Mg | Fe | K | 1 | ce | F | C
Hepens 1 denb 4
3aBTpaik
31 |Canar BUTaMHHHBIH 60 0,7 2,0 7,0 49,2 0,0 [ 0,0 | 1745 | 1,2 2,1 23 2,7 02 | 32 0,0 0,0 [ 00 9,6
48 | Tedrenn MACHEIE C pHCOM 90 8,4 10,0 10,1 165,6 | 0,0 [ 0,0 0,0 20 | 56,8 88,0 10,8 1,6 | 150 | 0,0 0,0 | 00 0,0
25 |MakapoHbI OTBapHEIE 150 3:1 9,2 34,2 2445 0,1 | 0,0 0,0 0.0 18,1 47,5 10,0 0,5 | 163 | 0,0 0,0 | 0,0 0,0
12 |Horypr M.1.%.2,5% B HPOM.yNIakoBKe 200 10,0 5,0 7,0 1180 | 0,0 | 0,0 0,1 0,0 | 212,2 | 112,0 | 24,3 0,2 | 54,0 | 0,0 0,0 1,0 0,0
4 | Xne6 mureHUYHsIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 | 03 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 | 8,0 0,0 | 0,0 | 00 0,0
3 | Xuneb pxxanoi 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 | 6,0 0,0 0,0 { 00 0,0
HUTOI'0 5550 | 25,5 26,8 82,0 6853 | 0,3 | 03 | 174,6 | 3,2 | 299,6 | 293,7 | 60,7 3,5 |102,5( 0,0 | 0,0 1,0 9,6
O6en
g [P ISR AT DIGRRORCCpPUpORATIAG) 5 1,9 0,1 3,9 240 | 01|00 01 [00] 120 | 372 | 126 |04 | 00 | 00 | 00 | 00 | 60
MPOM. IIPOM3BOZICTBA
15 |PacconsHHK JEHUHIpaJLKUi 200 2.4 3,6 16,1 108,0 0,0 | 0,0 33,5 1,2 29,2 56,7 14,2 0,9 | 36,0 0,0 0,0 0,0 3,4
51 |TleyeHs nO-CTPOraHOBCKH 90/40 | 17,7 17,7 5,1 253;5 0,1 | 00 | 501,9 | 1.0 [ 42,6 | 1083 11,8 0,4 | 25,0 | 0,0 0,0 | 0,0 | 12,1
23 |Kama rpeyHeBasi pacchimyaras 150 8,4 10,8 41,3 303,0 0,0 | 0,0 6,7 0,0 9,8 50,3 15,0 0,5 | 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0
11 |Cox ¢pykToBBIi (16104YHBIH) 200 1,0 0,0 21,2 88,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 | 250 | 00 0,0 | 0,0 8,0
4 | Xne6 mimeHUYHBIR 45 0,4 0,1 21,9 93,9 99,0 | 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 02 [ 9,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
3 |Xneb pxaHoit 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 | 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 08 | 7,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
41 |®pyxTs! cBexue A6710KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 | 36,0 | 61,2 12,0 0,2 | 450 | 00 0,0 [ 0,0 | 10,0
HUTOIO 785,0 | 33,6 33,8 129,9 967,9 | 994 | 0,2 | 542,2 | 2,2 | 154,0 | 371,6 | 86,4 3,6 | 1572 0,0 00 | 0,0 | 395
BCEI'O 4 nenn 1340,0 | 59,1 60,6 211,9 | 1653,2 | 99,7 | 0,5 | 716,8 | 54 | 453,6 | 6653 | 147,1 7,1 [259,7| 0,0 | 0,0 1,0 | 49,1




TIpHeM MHILH,

Macca

IInmeBble BeLECTBA, JHEPrusi, BATAMHHbLI H MHHEPAJIbHbIE BeCLeCTBA

Ne
K S asliE " V | Kean |BI|B2] A | D] Ca | P | Mg |[Fe| K| 1 |C|F]|c
Hepens 1 lenn 5
3aBTpak
31 |Canar puTaMHHHEH 60 | 07 2,0 70 | 492 |00 00 |1745| 12| 21 | 23 | 27 |02 | 32 | 00| 00 | 00 [-96
Kotriera pei6Has 90 | 87 7.9 137 | 1760 | 01 |00 | 133 | 00| 444 | 505 | 82 | 08 |362] 00| 00| 00 | 09
26 |Kaprogers oTsapHoi 150 | 3.0 6,4 199 | 1513 |00 | 00| 20 | 10| 137 | 558 | 103 | 08 | 160 | 00 | 00 | 00 | 153
Nﬂﬂ%%wﬁogégﬁm 200 | 2,0 02 3.8 249 00| 00| 00 |00 140 | 140 | 80 |02 [250| 00 | 00 | 00 | 80
4 |Xne6 muenramsii 35 | 03 0,0 170 | 730 |00 | 03| 00 | 00| 46 |174] 66 |02 80 | 00 | 00| 00| 00
3 |Xne6 pxanoit 20 1,0 0,7 67 | 350 | 01|00 00 [00] 58 |265]| 63 |08 60 | 00 | 00| 00/ 00
HUTOrO 5550 | 157 | 172 | 681 | 5094 | 03 | 03 | 1898 | 22 | 845 |1665| 421 | 30 | 944 | 00 | 00 [ 00 | 338
Oben
43 mﬁﬁw\w.ww_amo%mégaag {ngont 100 | 09 1,8 47 450 |01 )00 ]| 00 |00 112 | 35| 11,7 | 04| 00 | 00| 00| 00] 56
16 |1{u u3 cBexceH KamyCTh ¢ kapTodeneM 200 1,6 3,4 8,0 70,4 0,0 | 0,0 333 0,0 2.7 45 4,1 0,3 3,5 0,0 0,0 0,0 6,6
46 |Pary u3 mmumer 240 | 144 | 134 | 233 | 2784 | 01| 00 | 282 | 00 | 368 | 1082 | 187 | 03 | 381 | 00 | 00 | 00 | 87
7 |Yait ppyxcroserit 200 | 06 0,0 153 | 620 | 00| 00| 34 |00 424 | 226 | 146 |02 |185[ 00 | 00 | 1,0 | 00
TIeYEHbE MTPOM.[IPOHU3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |®pyxkre caexwe A6m0KHA 100 | 04 0.4 104 | 450 |01 00| 00 |00] 360 | 612] 120 | 02| 450 | 00 | 00 | 00 | 100
4 |Xne6 mmeryaHEH 45 | 04 0,1 219 | 939 | 00| 02| 00 |00 46 |174]| 66 |[02] 90 | 00| 00 | 00| 00
3 |Xneb pxanoit 30 1,5 1,1 101 | 525 |01 ]o0o| 00 |00]| 58 |265| 63 |08 70| 00| 00] 00| 00
HUTOTrO 400 | 214 | 224 | 1047 | 7085 | 05| 0,6 | 64,9 | 00 | 1395 | 2439 | 739 | 24 |121,1| 00 | 00 | 10 | 309
BCETO 5 fiens 14950 | 37,1 | 396 | 1728 | 12179 | 08 | 09 | 254,7 | 22 | 2240 | 4104 | 1160 | 54 |2155| 00 | 00 | 1,0 | 647
BCETO 3A 1 HEAEJIIO 7030,0 | 241,0 | 2494 | 8864 | 7099,1 |102,6| 3,1 |1831,3| 18,9 | 22453 [2807,7| 609,5 | 29,8 |2357,5| 05 | 2,2 | 18,0 | 250,0




x Tpuem muumH, Macca IMHueBbie BemecTBa, SHEPrys, BATAMHHBI M MHHepaJIbHbIe BEIeCTBA
‘Hm:h HaMMeHOBaHHEe :9—:—:: m vwﬁ An\_
Gioa A Y Kxan | Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F
Hegeus 2 eub 6
3aBTpak
36 |Slitua BapeHbie , 50 | 5.1 4,6 03 | 630 | 00| 00100000/ 220 | 768 | 48 |05 |195] 00 | 00 | 0.0 | 00
1 |Kama ManHas MOJIOYHAs XKUIKaA 200 3,0 8,2 20,0 172,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 1,5 15,0 37,0 0,5 1:2 0,0 0,0 0,0 12
59 |Kodeinbiii HanuToK 200 | 25 1,8 248 | 1217 |00 | 01| 00 | 00| 824 [455| 87 |03 |70 00 | 00 | 02 | 03
TNIEYEHEE IPOM.TIPOH3-Ba 25 1,6 2:1 11,0 61,3 0,0 | 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
11 |®pyxtst ceesxue 610KH 100 | 04 0,4 104 | 450 | 01| 00| 00 |00] 360 | 61,2 | 120 | 02 |450| 00 | 00 | 00 | 100
4 |Xne6 nmenuunsi 35 0,3 0,0 170 | 730 |00 | 03| 00 |00]| 46 | 174 | 66 | 02| 80 | 00 | 00 [ 00 | 00
3 |Xne6 pxanoit 20 1,0 0,7 67 350 | 01|00 00 |00] 58 [265| 63 |08 60| 00| 00| 00| 00
WTOrO 630,0 | 139 | 178 902 | 5710 | 03 | 0,7 | 1000 | 0,0 | 152,3 | 2424 | 754 | 2,5 [152,7| 00 | 00 | 02 | 115
Oben
i | AXDAKAORS ROBATIOH GE DY pOR AHH AN 60 02 42 44 582 | 00| 00| 00 |30 232 | 304 | 101 |05 |253| 00 | 00 | 00 | 14
(MpOMBIILL. TPOM3BO/ICTBA)
17 |Cyn u3 oBoweii 200 | 1,8 3,5 9,9 792 | 01| 00| 333 | 21| 349 | 493 | 181 | 08 | 278 | 00 | 00 | 00 | 42
KoTieTs! peibHbie 90 8,7 7.9 137 | 1760 | 01| 00| 133 | 00| 444 | 505 | 82 | 08 [362| 00| 00 | 00 | 09
24 |Puc orsapHoit 150 | 3.6 9,0 357 | 2445 | 00| 00| 00 | 00| 641 |1089| 83 |05 [752| 00 | 00 | 00 | 00
Hanurox (pykToBo-sroHEMH 200 | 2,0 0,2 3,8 249 |00 00| 00 |00 140 | 140 | 80 | 02250 | 00 | 00 | 00 | 80
ITPOM.IIDOU3BOJICTBA
4 |Xne6 muenuunsii 45 0,4 0,1 219 | 939 |00 |o02] 00 | 00| 46 | 174] 66 |[02] 90 | 00 | 00 | 00 | 00
3 |Xne6 pianoit 30 1,5 1,1 10,1 505 [ 0000/ 00 |00]| 58 |265] 63 |08 70 | 00 | 00| 00| 00
Cuoiika ¢ BaMHKOH (ppyKTOBOH 60 0,5 1,2 136 | 920 |05]00]| 40 [00| 31 |101| 71 |61 | 00| 00| 00|00} 00
IIPOM.IIPOH3-Ba
HTOTrO 8350 | 187 | 272 | 1131 | 8212 | 07 | 02 | 50,6 | 51 | 1940 | 307,1| 72,7 | 9,9 |2055| 00 | 00 | 00 | 145
BCEIO 6 nenb 14650 | 32,6 | 450 | 2033 | 13922 | 1,0 | 0,9 | 150,6 | 5,1 | 3462 | 549,5 | 1480 | 12,4 (3582 0,0 | 00 | 02 | 26,0




IMuimeBbie BeliecTBa, JHEPrHsA, BATAMHHBI H MHHepaJibHbie BEeLeCTBa

N IMpuemM mULH, Macca
TK 5:_“”_“”::0 e B XK v | Kean | B1 |B2| A | D| cCa | P | Mg | Fe | K | I | Ce| F | C
Henens 2 [lens 7
3apTpak
32 |Canar u3 GenokayaHHOH KaIlyCTEI 60 0,8 3,1 5,3 52,8 0,0 | 0,0 [ 1856 | 1,5 26,1 16,9 8,0 0,3 | 35,0 0,0 0,0 0,0 21,0
51 |IleyeHp MO-CTPOraHOBCKH 90/40 177 17,7 5,1 253,5 0,1 0,0 | 5019 | 1,0 42,6 108,3 11,8 0,4 | 25,0 0,0 0,0 0,0 12,1
26 |Kaprodens oTBapHOH 150 3,0 6,4 19,9 1513 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 16,0 0,0 0,0 0,0 15,3
Mouoko 200 3,3 3,7 4,7 64,0 0,0 0,2 33,0 0,0 119,0 | 93,0 13,0 0,1 | 151,0( 04 2,0 0,5 1,5
4 | Xneb nueHUIHbIA 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 [Xneb pxxaHoi 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOIro 595,0 26,1 31,5 58,7 629,6 0,3 0,5 | 722,5 | 3,5 | 211,8 | 317,9 55,9 2,6 | 241,0| 0,4 2,0 0,5 49,9
Oben
Ay [ PYEA O CE PR BN aHAAT] (TPOM. 80 | 07 1,4 3,8 360 | 00|00 00 [00] 90 | 28 | 93 |03 ]| 00 |00 | 00] 00| 45
npou3-Ba)
14 |Bopm ¢ karycToi H kapTodeneMm 200 1,6 4,2 10,5 84,8 0,0 0,0 33,3 0,0 2,7 4,5 3,1 0,5 3 0,0 0,0 0,0 4.4
46 |Pary u3 nTHLEI 240 14,4 13,4 23,3 278.4 0,1 0,0 28,2 0,0 36,8 108,2 18,7 0,3 38,1 0,0 0,0 0,0 8,7
13 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,0 0,0 42,2 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 7,3 0,2 | 36,0 0,0 0,0 0,0 2,4
4 | Xneb mueHHYHBIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pxaHOH 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOro 795,0 18,6 20,2 111.,8 707,6 0,3 0,2 61,5 0,0 95,4 181,9 51,2 2,3 | 93,3 0,0 0,0 0,0 20,0
BCEI'O 7 nenb 1390,0 | 44,7 51,7 170,5 1337,2 0,6 0,7 | 784,0 | 3,5 | 307,1 | 499,8 | 107,1 49 | 3343 04 2,0 0,5 69,9




" Mpuem nuuH, Macca IumeBbie BeWleCTBA, YJHEPrUs, BHTAMHHbI H MHHEPAJIbHbIC BEIIECTBA
TK E.._MM..“H__E nopnt) g K V | Kcan | B1|B2| A | D| ca | P | Mg |Fe| K | I |C | F | C
Hepenn 2 Jlenn 8
3apTpak
32 |Canar u3 6enoka4aHHOH KaIyCThl 60 0,8 3,1 5.3 52,8 0,0 | 0,0 | 1856 | 1,5 26,1 16,9 8,0 0,3 | 350 | 0,0 0,0 0,0 21,0
49 |Tlno u3 Maca mrws: 240 | 178 | 178 | 326 | 3696 | 01 | 00 | 234 | 00| 189 | 860 | 80 | 05| 120 | 00 | 0.0 | 02 | 47
13 |Kucens 200 | 0,0 0,0 22 | 1620 | 00| 00| 00 [ 00| 365 | 225| 73 |02] 00 | 00 | 00 | 15 | 24
Tiedenbe TpOM. POH3-Ba 25 1,6 2,1 110 | 613 |00 o03| 00 |00] 00 [ 00 | 00 |00 00| 00| 00| 00] 00
4 |Xne6 mmenuunbiii 35 0,3 0,0 170 | 730 |00] 03] 00 |o00| 46 |174| 66 |02 80| 00 | 00 | 00 | 00
3 |Xne6 panoit 20 1,0 0,7 6,7 350 01|00 00 |00 58 |265| 63 | 03| 60|00/ 00]|00] 00
WUTOr'O 5800 | 215 | 237 | 1148 | 7537 | 03 | 06 [ 2090 | 1,5 | 919 | 1693 | 362 | 1,6 | 61,0 | 00 | 00 | 1,7 | 281
QOoen
44 |3cncHBI FOPOILIEK KOHCSPBHPOBAHHH| ¢, 1,9 0,1 3,9 240 | 01]00 ]| 01 |00 120 | 372 ] 126 | 04 | 00 | 00 | 00 | 00 | 60
MpOM. IpOM3-Ba
i YA EAPIOGETHECIARADONERIRE |} gppr | g 2,0 168 | 9,0 |00]00]| 670 | 1,0] 528 | 308 | 85 [05]253] 00 | 00 | 00 | 37
U3aEeNUIMH
39 |Burouex MscHoi 9 | 143 | 71 144 | 1890 | 00| 00 | 441 | 00 | 228 | 552 | 90 | 07| 780 00 | 00 | 00 | OT
42 |Kanycra Tymenas 150 | 38 6.9 161 | 1410 | 01 |00 | 458 | 0,0 | 3170 | 1000 | 175 | 0,7 [2250] 0,0 | 00 | 00 | 265
8 |KoMmmnort u3 cMecH cyxodpyKkToB 200 0,3 0,0 314 124,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 65,0 23,4 17,5 0,7 | 380 | 0,0 0,0 0,0 0,1
4 |Xne6 mmenmanbrii 45 0,4 0,1 219 | 939 | 00|02 00 |00 46 |174| 66 | 02| 90 | 00 | 00 | 00 | 00
3 |Xne6 pwanoii 30 1.5 1 101 | 525 |01 00| 00 |00 58 |265| 63 |03 70| 00| 00| 00| 00
41 |@pyxrer caexcue a610KH 100 | 04 0,4 104 | 450 | 01|00 00 |00] 360 | 61,2 | 120 | 02 |450| 00 | 00 | 00 | 100
HUTOrO 8750 | 248 | 17,7 | 1250 | 7654 | 05| 02 | 1571 | 1,0 | 5160 | 3517 | 899 | 3,7 [4273| 0,0 | 00 | 00 | 464
BCETO 8 fenb 14550 | 46,4 | 414 | 2308 | 15191 | 0,7 | 08 | 366,1 | 2,5 | 6078 | 521,0 | 126,1 | 53 |4883| 0,0 | 00 | 1,7 | 745




Ne H——.-:ES THH I, Macca —H:Eo-wr-w BeleCcTBAa, dJHEPryd, BHTAMHHBbI H ?::—G—uw.:r:—v-n Beliecrea
TK S i B K y Kikan | Bl | B2 A D Ca P M Fe K I Ce F C
GJtroaa r g
Hepensn 2 [lens 9
3aBTpak
Pl e s 60 1,6 1,1 2,8 270 |00 |00 ]| 00 [00] 67 | 21 70 |02 00 |00 | 00] 00| 34
IIPOM.IIpOM3-Ba
57 |Pbi6a npunymensas 95 93 8,4 0,8 798 | 00| 00| 00 | 00] 00 0,0 00 | 00| 00 | 00| 00| 00| 07
26 |Kaprodens orBapHoit 150 3,0 6,4 199 | 1513 | 00| 00| 20 | 10| 13,7 | 558 | 103 | 08 [ 160 | 00 [ 00 | 00 | 153
11 |Cok ¢pyKToBBIH (MyIbTUPPYKT) 200 1,0 0,0 21,2 88,0 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 | 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
4 |Xne6 mueHyaHbIH 35 0,3 0,0 17,0 730 00| 03| 00 |00]| 46 | 174 | 66 | 02| 80 | 00 [ 00 | 00 | 00
3 |Xne6 pxanoii 20 1,0 0,7 6,7 350 | 01| 00| 00 |00]| 58 | 265 63 | 08| 60 | 00 | 00| 00 | 00
Cl10iiKa C HAYMHKOM (PPyKTOBOH 60 0,5 1,2 13,6 920 | 05| 00| 40 |00 ] 3, 10,1 7:1 05| 00 | 00 | 00| 00 | 00
HTOI0 620,0 | 16,7 17,8 82,0 | 5461 | 07| 03| 60 | 1,0 | 478 | 1259 | 453 | 28 [ 550 [ 0,0 | 00 | 00 | 274
Oben
31 |Canar BUTAMMHHBIA 60 0,7 2,0 7,0 492 | 00| 00| 1745 00 | 21 2,3 27 |02 32 ] 00| 00| 00| 96
19 mﬁ%ﬁoegﬁa GlGo0anEnIz 200 | 5,0 45 178 | 1336 | 00| 00| 336 | 1.8 | 493 | 540 | 80 | 05| 530 00 | 00 | 00 | 25
50 |Kypuua B coyce ¢ TOMaroM 90 7,9 6,8 3,9 108,0 0,1 0,0 0,2 0,0 85,2 54,2 10,0 0,5 | 88,0 | 0,0 0,0 0,0 1,7
25 |MakapoHsI OTBapHEIE 150 5,1 9,2 342 | 2445 [ 01| 00| 00 | 00| 181 | 475 | 100 | 05| 163 | 00 [ 00 | 00 | 00
5 |Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 10,3 412 00|00 00 [00] 11,1 | 28 03 | 03270 00 | 00| 05| 00
4 |Xne6 muenydHbii 45 0,4 0,1 21,9 939 | 00|02 00 [00]| 46 | 174 | 66 |02] 90| 00 | 00 | 00| 00
3 |Xxne6 pxanoit 30 1,5 1,1 10,1 525 |01 | 00| 00 |00] 58 | 265 63 | 08| 70 | 00 | 00| 00 00
HTOI'0 7750 | 20,6 | 23,6 1052 | 7229 | 04 | 0,2 | 2083 | 1,8 | 176,1 | 204,7 | 438 | 3,0 [2035| 00 | 00 | 05 | 138
BCEI'0 9 nenn 13950 | 37,3 | 413 1873 | 12690 | 1,1 | 0,5 | 2142 | 2,8 | 223,9 | 3306 | 89,1 | 58 [2585| 0,0 | 00 | 05 | 412




Hepens 2 Jenb 10

3aBTpak
45 |CpIp nOpUHOHHLIA 30 5.7 7.5 0,1 91,0 0,0 0,0 9,9 0,0 276,7 127,0 10,0 0,4 240,0 0,0 0,0 1.5 0,2
T e L 150 22,5 20,0 20,6 358,5 0.1 00 1757 00 | 3560 1216 | 103 05 2475 | 00 | 00 | 00 | 03
MOJIOKOM
10 [Kakao ¢ MOJNOKOM 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,1 0,0 244 0,0 201,0 86,3 12,0 0,5 136,0 0,0 0,0 1,5 0,7
MEeYEeHbE NPOM. IPOM3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |Dpyxctrr cBexue a610KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 |Xne6 nuennuHbIA 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,1 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pranoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOIo 560,0 36,4 35,7 98,3 853,8 0,4 0,4 210,0 0,0 880,1 440,0 57,2 2,6 682,5 0,0 0,0 3,0 11,2
O6en
55 |Canar U3 CBEKIIB! 60 1,0 1,8 5,0 40,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 12,0 7,0 0,3 84,6 0,0 0,2 10,2 4,7
16 |IIlx u3 cBexel kanycTh ¢ kapTodenem 200 1,6 34 8,0 70,4 0,0 0,0 333 0,0 2,7 4,5 4,1 0,3 3,5 0,0 0,0 0,0 6,6
48 |TedTenu MACHEIE C PHCOM 90 8,4 10,0 10,1 165,6 0,0 0,0 0,0 2,0 56,8 88,0 10,8 1,6 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0
23 |Kama nineHHYHas pachimyaras 150 6,2 10,4 37,2 268,5 0,0 0,0 6,7 0,0 9,8 50,3 15,0 0,5 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0
5 |Yai ¢ caxapoM 200 0,0 0,0 10,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0
4 | Xneb nmeHHyHbIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,1 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,5 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pixaHoi 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'O 775,0 19,1 26,8 102,6 732,3 0,2 0,1 40,0 2,0 102,3 201,5 50,0 4,3 0,0 0,2 10,7 11,3
BCETI'O 10 genn 1335,0 55,5 62,4 200,9 1586,1 0,6 0,6 250,0 2,0 982,3 641,5 107,2 6,9 829,8 0,0 0,2 13,7 22,5
BCETO 3A 2 HEAEJIIO 7040,0 216,4 241,9 1001,7 7103,6 3,9 3,6 1764,9| 159 2467,4 2542,3 577,5 353 2269,1 0,4 2,2 16,6 234,1
BCET'O 3a 10 anei 14070,0 457,4 491,4 1888,1 14202,7 106,5 6,7 |3596,2| 34,8 4712,7 5350,0 | 1187,0 65,1 4626,6 0,9 4,4 34,6 | 484,1
CPEJHEE 3HAYEHHE 1407 45,7 49,1 188,8 142,0 10,7 0,7 359,6 3,5 471,3 535,0 118,7 6,5 462,7 0,1 0,4 3,5 48,4
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