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IIpuem mHmH,

IMumeBblie BelmecTBa, JHeprusi, BATAMHHbI H MHHEpaJIbHbIE BEIIECTBA

Ne Macca
TK EEMM...%MM:E mopmuur| B | K | V | Kcan | Bl [ B2 | A | D | Ca P | Mg | Fe | K I | Ce | F C
Henens 1 Tenn 1
3aBTpar
28 N_wmwmﬂmﬂwm”mo%oﬂwm%om%m§ 100 |06 |70] 73| 970 [00|00]| 00 |50]387 | 507 [168| 08 | 422 | 00 [ 00 | 00 | 23
35 |Omuner HaTypaibHbIH 200 18,0 | 30,1 | 3,4 358,2 | 0,6 0,0 43,8 0,0 | 127,3 | 209,3 8,2 0,8 181,3 0,1 0,0 0,0 0,4
Moroxo 200 | 33 37| 47 | 640 | 00 | 02 | 33,0 | 00 | 1190 | 930 | 130 | 01 | 151,0 | 04 | 20 [ 05 | 15
41 |®pykre! ceexue 56710kH 100 | 04 |04 | 104 | 450 [ 01 | 00| 00 |00 360 | 61,2 |120] 02 | 450 | 00 | 00 | 00 | 100
4 [Xne6 muennunbiii 50 | 04 |01 [243| 1043 00| 04| 00 | 00| 66 | 249 | 94 | 03 | 114 | 00 [ 00 [ 00 | 00
3 [Xne6 pcatoir 35 18 |12 ]11,7] 61,3 [ 02| 00| 00 |00 101 | 464 [ 109 | 1,4 [ 105 [ 00 | 00 | 00 [ 00
HUTOI'O 6850 | 24,5 (425|618 | 7298 | 09 | 06 | 768 | 50 | 3376 | 4855 | 704 | 3,6 | 4414 | 05 | 2,0 | 05 | 142
O6en
31 |Canar BuTaMuHHEI 100 | 1,2 [33]|1,7| 80 [ 00 | 00 | 298 [ 00| 35 | 38 [45] 03| 00 | 00| 00| 00| 160
22 |Cexomphuk 250 | 23 | 51| 11,6 | 10,4 [ 01 | 00 | 541 | 00 | 524 | 573 | 125 | 04 | 788 | 00 | 00 [ 00 | 45
39 |Komera 100 | 143 | 7,1 | 144 | 1890 [ 00 | 00 | 490 | 00 | 253 | 61,3 | 100 | 08 | 87 | 00 | 00 | 00 | 01
40 [Pary u3 oBomeii 180 | 3,6 | 100 13,8 | 2250 | 00 | 0,0 | 523 | 24 | 1700 | 581 [ 150 | 08 | 2040 [ 00 | 00 | 00 [ 122
ww%ﬁ%ﬂ%%ﬁﬁﬁ:i 200 [ 20 [02] 38 | 249 [ 00| 00| 00 |00 ]| 140 | 140 | 80 | 02 | 250 [ 00 | 00 | 00 | 80
4 [Xne6 mueHHIHBIH 35 05101 | 268 | 1148 | 0,0 [ 02 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 pacattoit 40 |20 | 14| 134 700 [ 02|00 | 00 |00| 77 | 353 | 83 | 1,0 | 93 | 00 | 00 | 00 | 00
41 |DpyKTHI CBEXHE A0NOKH 100 04 | 04 | 104 | 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 | 36,0 61,2 | 12,0 [ 0,2 45,0 0,0 | 00 | 00 10,0
UTOrO 10250 | 26,3 | 27,6 | 1059 | 852,0 | 05 | 02 | 4462 | 2,4 | 314,6 | 3122 | 784 | 40 | 4597 | 00 | 00 | 00 | 509
BCEI'O 1 pen 1710,0 | 50,8 | 70,1 [ 167,7 | 1581,8 | 1.4 | 09 | 5230 | 7,4 | 652,2 | 797,7 [1488| 7,6 | 901,1 | 0,5 | 20 | 05 | 65,1




Ipuem numu,

Ne Macea IMumeBbie BeMIECTBA, SHEPrHsl, BATAMHHbI H MHHEPaJIbHbIE BelieCTBA
TK E:_MM.HMM:E mopuMMr| B | K | V | Kkax | Bl | B2 A D | Ca P Mg | Fe K I Ce | F C
Hepnens 1 Jiens 2
3aBTpak
44 www_omﬂmmmwwﬁmmﬂwomo%w%ow%::_M 100 [ 09 |02 65| 400 [ 01|00 ]| 01 [o00]| 200 | 620 | 21007 ] 00 |00 | 00|00 | 100
49 |TTnoe u3 Msca mamE! 260 | 19,3 193] 353 | 4004 | 0,1 | 00 | 254 | 00 | 205 | 932 | 87 | 05 | 130 | 00 | 00 | 02 | 5.1
12 (Horypr M.1.%.2,5% B IIPOM.YIIaKOBKe 200 10,0 | 5,0 7,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 212,2 | 112,0 | 24,3 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0
4 | Xneb mueHHYHLIH 50 0,4 | 0,1 | 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9.4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0
3 [Xuneb pxanoii 35 1,8 1,2 | 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOI'O 645,0 32,4 (258 | 84,8 | 724,0 0,4 0,5 25,6 0,0 | 2693 | 3384 | 743 | 3,2 88,9 0,0 0,0 1,2 15,1
Oben
55 |Canart u3 cBeKIb 100 1,7 | 3,0 8,4 67,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,2 20,0 11,7 | 0,5 141,0 0,0 0,3 17,0 7,8
20 |Cyn KpecThsHCKHI C KpyToii 250 2,6 | 53 | 143 | 116,0 0,0 0,0 54,1 1,9 26,6 15,0 53 0,3 19,5 0,0 0,0 0,0 5,0
38 |Comy6ust nexuBse 100 68 | 7.8 | 62 | 1250 | 01 | 0,0 | 529 | 00 | 187 | 471 | 87 | 04 | 1389 | 00 | 00 | 02 | 22
23 |Kama SlyHeBas packimuaras 180 56 | 11,0 | 37,1 2172 0,0 0,0 2,7 0,0 2.4 78,0 11,3 0,4 117,6 0,0 0,0 0,0 0,0
9 |KoMmmoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,2 | 0,0 3,6 140,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,7 18,4 13,4 | 0,7 13,0 0,0 0,0 0,0 P55
4 [Xne6 mumeHUYHBIA 55 0,5 | 0,1 | 26,8 | 114,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 paxanoit 40 20 | 14| 134 700 |02 ] 00| 00 [o00]| 77 | 353 | 83 | 1,0 9,3 00 | 00 | 00 | 00
HATOIO 925,0 19,4 | 28,6 | 109,7 | 910,0 0.4 0,3 109,6 1,9 | 103,8 | 2351 | 66,7 | 3,6 450,3 0,0 0,3 17,2 17,6
BCEI'O 2 genn 1570,0 | 51,8 | 54,4 | 194,5 | 1634,0 | 0,8 0,7 135,2 1,9 | 373,2 | 573,5 | 141,0 | 6,8 539,2 0,0 0,3 18,4 32,6




Ipuem nuium,

IumeBbie BeuecTBa, J3Heprus, BATAMHHbLI H MHHEpaJIbHbi¢ BeLlECTBA

Ne Macca
T HaMMeHOBaHHe L onmen
6moga P B | K | V | Kcan | Bl | B2 A D | Ca P | Mg | Fe K I | Ce | F C
Hepens 1 [Jenn 3
3aBTpaic
45 | Cpip NOpUHOHHEI 40 7,6 | 10,0 | 0,1 121,3 | 0,0 0,0 13,2 0,0 | 3689 | 169,3 | 13,3 | 0,5 320,0 0,0 0,0 2,0 0,3
23 |Kama rpedHeBas paccelmyaras 180 10,1 | 13,0 | 49,5 | 363,6 0,0 0,0 8,0 0,0 11,8 60,4 18,0 0,6 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0
39 |Butouex MscHOM 100 143 | 7,1 | 14,4 | 189,0 | 0,0 | 0,0 49,0 0,0 25,3 61,3 10,0 | 0,8 86,7 0,0 0,0 0,0 0,1
5 |Yaii c caxapoM 200 0,0 | 0,0 | 10,3 | 41,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 | 05 0,0
41 |®pyxTei cBEXHE A6TOKH 100 0,4 | 04 | 104 | 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 | 12,0 | 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 | Xne6 neHHyHBIH 50 0,4 | 0,1 | 24,3 | 1043 | 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0
3 [Xneb6 pxaHon 35 1,8 | 1,2 | 11,7 | 61,3 0,2 | 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 | 10,9 | 14 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOI'O 705,0 | 34,6 | 31,8 | 120,7 | 925,7 | 0,4 | 04 70,2 0,0 | 469,8 | 4263 | 74,0 | 4,1 512,8 0,0 0,0 2,5 10,4
Obexn
32 |Canar u3 6enokayaHHOMN KamyCThI 100 1,4 | 51 8,9 88,0 0,0 [ 0,0 | 3093 | 2,5 43,5 28,1 133 | 0,6 58,3 0,0 0,0 0,0 35,0
Cyn xaptogensHsli ¢ 6060BEIMH
19 i 250 6,2 | 5,6 | 223 | 167,0 | 0,0 | 0,0 42,0 2,3 61,6 67,5 10,0 | 0,6 66,3 0,0 0,0 0,0 3,1
57 |Pbi6a npumymeHHas 105 10,3 | 10,1 | 1,0 88,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
26 |Kaprodens orBapHO# 180 36 | 7,7 | 23,9 | 181,5 | 0,0 0,0 2,4 1,2 16,4 66,9 | 12,4 | 1,0 19,2 0,0 0,0 0,0 18,4
10 |Kakao ¢ MonokoM 200 49 | 50 | 32,5 | 190,0 | 0,1 0,0 24,4 0,0 [ 201,0 | 86,3 12,0 | 0,5 136,0 0,0 0,0 1,5 0,7
4 | Xne6 nueHuYHbIH 35 0,5 | 0,1 | 26,8 [ 1148 | 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pxaHo# 40 20 | 1,5 | 13,5 | 70,0 02 | 0,0 0,0 0,0 Tid 35,3 8.3 1,0 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOI'o 930,0 | 28,9 | 35,1 | 128,8| 899,5 | 0,3 02 | 378,1 | 6,0 | 3358 | 3054 | 64,0 | 4,0 300,0 0,0 0,0 1,5 58,0
BCETO 3 genb 1635,0 | 63,4 | 66,9 | 249,5 | 18252 | 0,7 | 0,7 | 4483 | 6,0 | 8055 | 731,7 | 138,0 | 8,1 812,8 0,0 0,0 4,0 68,4




Ilpnem mumm,

IMneBble BelecTBA, IHEPrus, BATAMHHBI H MHHEDAJIbHbIE BEIECTBA

o HaHMeHOBaHME Magex
K 6 nopuuur| B | K | V | Kxan | Bl | B2 A D | Ca P | Mg | Fe K I | Ce | F C
101
Hepens 1 denn 4
3aBTpak
31 |Canar BUTaMHHHBIH 100 1,24 3:3 | 117 82,0 0,0 0,0 290,8.| 2,0 3,5 3,8 4,5 0,3 5,3 0,0 0,0 0,0 16,0
48 |Tedrenu MsCHEIE C prHCOM 100 93 [ 11,1 | 11,2 | 184,0 | 0,0 0,0 0,0 2.2 63,1 97,8 12,0 1,8 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0
25 |MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,1 9,2 | 34,2 | 2445 0,1 0,0 0,0 0,0 21,7 57,0 12,0 | 0,6 19,6 0,0 0,0 0,0 0,0
12 |HMorypt M.1.%.2,5% B POM.yTaKkoBKe 200 10,0 | 5,0 7,0 118,0 | 0,0 0,0 0,1 0,0 | 212,2 | 112,0 | 243 | 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0
4 | Xneb nmeHwIHbIH 50 04 | 0,1 [ 243 | 1043 | 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9.4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pxaHoii 35 1,8 1,2 | 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOI'0 665,0 | 28,8 | 29,9 | 100,1 | 794,1 0,4 0,4 290,9 | 4,2 | 317,2 | 341,9 | 73,1 | 4,6 117,5 0,0 0,0 1,0 16,0
Obex
P 3eneHslii ropoleK KOHCEPBUPOBAHHBIH 100 0.9 | 02 6,5 40,0 0,1 0,0 0,1 0,0 20,0 62,0 | 21,0 | 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 ._ouo
HpOM. IPOHU3BOJICTBA
15 |PacconbHUK TEHUHTpaIIKuit 250 3,0 4,5 | 20,1 135,0 0,0 0,0 41,9 1,5 36,5 70,9 17,8 1,2 45,0 0,0 0,0 0,0 43
51 |IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100/50 | 20,4 | 20,4 | 5,9 | 2955 | 0,1 0,0 579,2 | 0,8 49,2 100,0 | 13,6 | 04 20,0 0,0 0,0 0,0 13,9
23 |Kamna rpeyHeBasi pacchimyarast 180 10,1 | 13,0 [ 49,5 | 363,6 | 0,0 0,0 8,0 0,0 11,8 60,4 18,0 | 0,6 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0
11 [Coxk ¢ppykroBsiii (1671049HBI#) 200 1,0 | 0,0 | 11,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
4 | Xneb nmeHnHbIH 55 0,5 | 0,1 | 26,8 | 114,8 | 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pxaHoii 40 2,0 1.4 | 134 | 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 77 353 83 1,0 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |®pyxrhl cBeXKHUE AOTOKH 100 04 | 0,4 | 10,4 | 450 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 | 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
HUTOI'0o 925,0 | 38,3 | 40,0 | 143,7 | 1151,9 | 0,5 0,3 629,2 | 2,3 | 180,8 | 425,0 | 106,7 | 4,6 167,5 0,0 0,0 0,0 46,2
BCEI'O 4 penn 1590,0 | 67,1 | 69,9 | 243,8 [ 1946,0 | 0,9 0,7 920,2 | 6,5 | 498,0 | 766,9 | 179,8| 9,2 285,0 0,0 0,0 1,0 62,2




Ne Tipuem nnuy, Diaced IMumessie BelECTBA, SHEPrHsl, BHTAMHHBI H MHHepaIbHbIe BEIECTBA
HAMMEHOBAHHE NOpUHH
TK o W [k v ke[ B [B2] A [ D] ca | P [Mg[Pre| Kk [ 1 [cc|F | C
Hepens 1 [enn 5
3aBTpax
31 |Canar BUTAaMHHHEIA 100 1,2 383 | 1.7 82,0 0,0 0,0 290,8 2,0 3.5 3,8 4,5 0,3 553 0,0 0,0 0,0 16,0
Kotnera peibHas 100 9,7 | 88 | 152 | 1956 | 0,1 0,0 14,8 0,0 | 493 56,1 9,1 0,9 40,2 0,0 0,0 0,0 1,0
26 |Kaprogens otBapHoii 180 3,6 | 7,7 | 239 | 181,5 | 0,0 0,0 2.4 1.2 16,4 66,9 12,4 1,0 19,2 0,0 0,0 0,0 18,4
H . o
AEOK i EgB0; Ao/ e 200 | 20 | 02| 38 | 249 | 00| 00 | 00 [00 | 140 | 140 | 80 [ 02 | 250 | 00 | 00 | 00 | 80
MPOM.IIPOU3-Ba
4 | Xneb nueHAYHBIH 50 04 | 0,1 243 | 1043 | 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 249 9,4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0
3 [Xne6 pxauoit 35 1,8 | 1,2 | 11,7 | 61,3 02 | 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 | 10,9 | 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'O 665,0 | 18,7 | 21,3 90,6 | 649,6 | 04 | 0,4 | 308,0 | 3,2 | 99,9 | 212,1 | 54,3 | 4,1 111,7 | 0,0 | 0,0 | 0,0 434
Obexn
K : %
el e el U 100 [09 | 18|47 | 450 [ 01|00 00 [00]| 11,2 | 35 [11,7] 04| 00 | 00| 00| 00| 56
Mpou3-Ba)
16 |IIIu u3 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem 250 2,0 | 43 | 10,0 88,0 0,0 0,0 41,6 0,0 3,4 5,6 9:1 0,4 4.4 0,0 0,0 0,0 8,3
46 |Pary u3 nTaLp! 260 156 | 14,6 | 25,2 | 301,6 | 0,1 0,0 30,6 00 | 399 | 117,2 | 20,3 | 03 41,3 0,0 0,0 0,0 9,4
7 |Yaii ¢ppyxroBsIif 200 06 | 0,0 | 153 | 62,0 0,0 | 0,0 3,4 00 | 424 1,0 14,6 | 0,2 18,5 0,0 0,0 1,0 0,0
HIEYEHBE IPOM.ITPOU3-Ba 25 1,6 | 2,1 | 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |Dpyxrbi cBexcHe AOTOKH 100 04 | 0,4 | 10,4 | 450 0,1 0,0 0,0 0,0 | 36,0 61,2 | 12,0 | 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 | Xne6 nimeHAHbIH 55 05101268 | 1148 | 0,0 [ 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8.1 0,3 11,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0
3 |Xne6 piaHoit 40 20 | 1,4 | 134 | 700 0,2 | 0,0 0,0 0,0 17 35,3 8.3 1,0 9,3 0,0 0,0 | 0,0 0,0
HUTOIO 1030,0 | 23,6 | 24,7 | 116,8 | 787,7 0,5 0,6 75,6 0,0 | 146,2 | 245,1 | 80,0 2,8 129,5 0,0 0,0 1,0 33,3
BCETO 5 genb 1695,0 | 42,3 | 46,0 | 207,4 | 1437,2 | 09 | 1,0 | 383,6 | 3,2 | 246,1 | 457,2 [ 1343 | 6,9 241,1 0,0 0,0 1,0 76,6




Ipuem nmumm,

[umeBbie BelecTBA, 3Heprusi, BATAMHHbLI H MHHepaJibHbI€ BellecTBa

o HaAauHMeHOBaHHEe Macca
TK 6 nopunu r| B K YV | Kxaa | Bl | B2 A D Ca P Mg | Fe K I Ce F ¢
JIIOAa
Henens 2 Jleun 6
3aBTpak
36 |Stiina papensic 50 50| 46| 03| 630 | 00| 00 | 1000 | 00 | 220 | 768 | 48 | 05 | 195 | 00 | 00 | 00 | 00
1 [Kama MaHHas MOIOYHAS XKHIKAs 250 3,8 [ 10,3 | 25,0 | 215,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 18,8 46,3 0,6 15 0,0 0,0 0,0 1,5
59 |Kodeitubii HamuToK 200 25 | 1,8 | 24,8 | 121,7 | 0,0 | 0,1 0,0 00 | 824 | 455 | 87 | 03 73,0 | 00 | 00 | 02 0,3
NEYEHBE POM.IPOH3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
11 |®pyKTHI cBeXHE I6MOKH 100 04 | 04 | 104 | 450 | 01 | 0,0 0,0 0,0 | 360 | 61,2 | 120 | 02 450 | 0,0 | 0,0 | 00 10,0
4 |Xne6 muenndHsiH 50 04 | 0,1 | 243 | 104,3 | 0,0 | 04 0,0 00 | 66 249 | 94 | 03 1,4 | 0,0 | 0,0 | 00 0,0
3 |Xne6 pxanoii 35 1,8 | 1,211,7] 61,3 | 02 | 0,0 0,0 0,0 | 10,1 | 46,4 | 109 | 1,4 10,5 | 0,0 | 0,0 | 00 0,0
HTOI'0 710,0 | 15,6 | 20,5|107,5| 671,6 | 03 | 09 | 100,0 | 0,0 | 1589 | 273,5 | 92,1 | 3,3 | 1609 | 00 | 00 | 02 | 118
Oben
g | SR EABAMKOI ROHCE DA POBAHTAR 100 | 06 |70 73] 970 | 00| 00| 00 |50/ 387 | 507 [168| 08 | 422 | 00 | 00 | 00 | 23
(IpOMBILII. IPOU3BOACTBA)
17 |Cym u3 oBowei 250 22 | 44 | 124 | 990 | 01 | 0,0 | 41,6 | 2.6 | 43,6 | 61,6 | 22,6 | 1,0 348 | 00 | 0,0 | 0,0 5,3
KoTneTs! phiGHbIe 100 97 | 88 | 152 | 1956 | 0,1 | 0,0 | 148 | 00 | 493 | 561 | 9,1 | 0,9 402 | 0,0 | 00 | 0,0 1,0
24 |Puc oTBapHoi 180 43 (108 | 42,8 | 2934 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0 | 76,9 | 130,7 | 10,0 | 0,6 90,2 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0
Hanurrox gpyicroso-Aropue 200 | 20 |02 38| 249 | 00| 00| 00 |00 140 | 140 | 80 | 02 | 250 | 00 | 00 | 00 | 80
NPOM.IIDOU3BOZICTBA
4 |Xne6 nmennynsIi 55 05 | 0,1 | 268 | 1148 | 0,0 | 0,0 0,0 00 | 56 21,3 | 81 | 03 11,0 | 0,0 | 00 | 0,0 0,0
3 | Xueb piaHoi 40 20 | 1,4 | 134 70,0 | 02 | 00 0,0 00 | 7.7 353 | 83 | 1,0 9,3 00 | 00 | 00 0,0
Crnotixa ¢ HauMHKOH ()PYKTOBOIA 60 0.5 12 | 136 92,0 0.5 0,0 4,0 0,0 3,1 10,1 7.1 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
IIPOM.IIPOU3-BaA
HTOr'o 985,0 | 21,8 | 33,9 |135,3| 986,6 | 1,0 | 0,0 | 60,4 | 7,6 | 238,9 | 379,7 | 90,0 | 10,9 | 252,7 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 16,6
BCETI'O 6 genn 1695,0 | 37,3 | 54,4 | 242,8| 16582 | 1,3 | 0,9 | 1604 | 7,6 | 397,8 | 653,2 | 182,1| 142 | 4136 | 00 | 00 | 02 | 284




Ipuem mummu,

IMumeBbie BellleCTBA, JHEPIUs, BATAMHHbLI H MHHEPAJIbHbI€ BELIECTBA

e HaHMeHOBaHHe Nacen
TK 6 nopusur| B | K | YV | Kran | Bl | B2 A D | Ca P | Mg | Fe K I | Ce | F C
JII01a
Hepgens 2 lenn 7
3aBTpak
32 |Canar u3 Genokxa4aHHoO# KaIryCThl 100 1,4 | 51 8,9 88,0 0,0 0,0 309,3 | 2,5 43,5 28,2 13,3 | 0,6 58,3 0,0 0,0 0,0 35,0
51 |ITeyeHp MO-CTPOraHOBCKH 100/50 | 20,4 | 20,4 | 5,9 295,5 0,1 0,0 579,2 0,8 49,2 100,0 | 13,6 | 04 20,0 0,0 0,0 0,0 13,9
26 |Kaprodens otBapHoii 180 36 | 7,7 1239 | 18,5 | 00 | 00 | 24 | 12| 164 | 669 | 124 | 1,0 | 192 | 0,0 | 00 [ 00 | 184
Hanurox ¢pykTOBO-AroaHbIH 200 20 | 02| 338 24,9 0,0 | 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
IPOM.IIPOM3BOJICTBA
4 |Xne6 nmenuuHbiii 50 04 | 071|243 | 1043 | 00 | 04| 00 | 00| 66 | 249 | 94 | 03 | 114 | 00 | 00 | 00 0,0
3 [Xuneb pxanoi 35 1,8 1.2: | 1157 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'O 715 | 29,6 | 34,7 | 785 | 7555 | 03 | 04 | 890,9 | 4,5 | 139,8 | 2804 | 67,6 | 3,9 | 1445 | 0,0 | 00 | 00 | 753
O6en
43 |Kyypysa korcepeupoBanHas (oM. | g0 | g9 | 15 | 47 | 450 | 01 | 00 | 00 |00 | 112 | 35 |11,7] 04| 00 | 00| 00 | 00 | 56
MPOK3-Ba)
14 |Bopuy ¢ karycroi u kapTodenem 250 2,0 | 52 | 13,1 | 106,0 | 0,0 | 0,0 41,6 | 0,0 34 5,6 3,9 | 0,6 4,0 0,0 | 00 | 0,0 5,5
46 |Pary u3 nmuupr 280 | 16,8 [157] 272 | 3248 | 0,1 | 0,0 | 329 | 0,0 | 429 | 1262 | 21,8 | 04 | 445 | 0,0 | 00 | 00 | 102
13 |Yaii c caxapom 200 0,0 [ 0,0 | 42,2 | 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 7,3 0,2 36,0 0,0 0,0 0,0 2,4
4 |Xne6 mmeHHYHBI 55 05 | 01 |268 | 1148 | 00| 00| 00 [00]| 56 | 21,3 | 81 | 03| 1,0 [ 00 | 00 | 00 0,0
3 | Xneb prcaHok 40 2,0 14 | 134 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 T 35,3 83 1,0 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOTO 925,0 22,2 | 24,2 | 127,3 | 822,6 0,4 0,0 74,5 0,0 | 1074 | 2144 | 61,0 2,8 104,8 0,0 0,0 0,0 23,6
BCEI'O 7 nenn 1640,0 | 51,8 | 58,9 | 205,8 | 1578,1 | 0,8 0,4 965,5 4,5 | 247,1 | 494,8 | 128,7 | 6,7 249,2 0,0 0,0 0,0 98,9




IIpuem numm,

IMumesbie BeLEeCTBA, JHEPrusd, BHTAMHHbI H MHHEPaJIbHbI¢ BEIECTBA

Ne Macca
TK E:._MM.._MHHEEW mopunur| B | K | V | Kkan | Bl | B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Ce F C
Hepnens 2 Jleus 8
3apTpak

32 |Canar u3 6enoxadaHHoif KaIycThl 100" | 1,4 [ 51| 89 | 8,0 | 00 | 0,0 | 3093 | 2,5 | 435 | 282 | 13,3 | 0,6'| 583 00 | 00 | 0,0 | 350
49 |IInoB w3 Msca NTHLEI 260 19,3 | 19,3 | 35,3 | 4004 0,1 0,0 254 0,0 20,5 93,2 8,7 0,5 13,0 0,0 0,0 0,2 5,1
13 |Kucens 200 | 00 [ 00 |422] 1620 | 00 | 00 | 00 |00 365 | 225 | 73| 02 | 00 | 00 | 00 | 1,5 | 24
Ie9eHbe NPOM. POM3-Ba 25 1,6 | 2,1 | 11,0 | 61,3 | 0,0 | 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 00 | 00 | 00 0,0

4 |Xne6 muenuambiii 50 | 04 |01 |243]| 1043 | 00| 04 | 00 [00]| 66 | 249 | 94 | 03 | 11,4 | 00 | 00 | 00 | 00
3 |Xne6 pxanoid 35 1,8 1,2 |11,7] 61,3 | 02 ] 00| 00 | 00| 101 | 464 | 109 | 1.4 | 105 | 00 | 0,0 | 0,0 | 00
UTOTO 6700 | 24,5 | 27,8 (1334 8773 | 03 | 0,7 | 3347 | 2,5 | 117,1 | 2151 | 496 | 3,0 | 933 | 00 | 00 | 1,7 | 425

Oben

44 wwwwﬁ__ﬂ_mmmww_w% KoHcepBupOBAHEA | 150 | 09 | 02 | 65 | 40,0 | 01 | 00 | o1 |00 | 200 | 620 [210] 07 | 00 | 00| 00 | 0.0 | 100
18 mwhmwwwﬂwegmzm ¢ MAKAPOHHERMH 1 250 | 2,9 | 2,5 [ 21,0 | 1200 | 0,0 | 00 | 839 | 1,3 | 660 | 385 | 10,7 | 1.4 | 31,6 | 00 | 00 | 00 | 46
39 |Burouex mscHoi 100 | 143 | 71 | 144 | 1890 | 0,0 | 00 | 490 | 0,0 | 253 | 61,4 | 100 | 1,4 | 933 | 00 | 00 | 00 | 0,1
42 |Kanycra Tymenas 180 | 45 | 83193 | 1692 | 0,1 | 00 | 550 | 0,0 | 3804 | 60,0 | 21,0 | 1,6 | 2700 | 0,0 | 0,0 | 00 | 318
8 |Komor 13 cMecH cyxodpyxTos 200 | 03 | 00 |31,4| 1240 | 00 [ 00 | 00 |00 | 325 | 234 [175] 07 | 780 | 00 | 00 | 00 | 0,1
4 |Xne6 mueHHIHEH 55 0501281148 | 00| 00| 00 | 00| 56 21,3 |81 ]03 ]| 1,0 |00/ 00]00] 00
3 |Xne6 pranoi 40 20|14 |134]| 700 [02 00| 00 |00 77 | 353 |83 | 1,0 93 | 00| 00| 00| 00
41 |®pyicrsr caexcue a610KH 100 | 04 | 04| 104 | 450 | 01 | 00| 00 | 00| 360 | 61,2 | 120| 02 | 450 | 00 | 00 | 00 | 100
HTOTO 10250 | 258 | 20,0 |143,1| 872,0 | 0,6 | 00 | 1879 | 1,3 | 573,5 | 363,1 [1085| 7,3 | 5383 | 0,0 | 00 | 00 | 56,6
BCETO 8 niens 1695,0 | 50,3 | 47,8 [ 276,5| 1749,3 | 0,9 | 0,8 | 522,6 | 3,8 | 690,7 | 578,2 [158,1| 10,3 | 631,5 | 0,0 | 00 | 1,7 | 99,1




TpueM muumH,

IInmeBbie BelecTBa, JHEPrus, BATAMHHbI H MHHEDAJ/IbHbIC BELIECTBA

Ne Macca
b S mopmwmnr| B | K | V | Kekan | B1 | B2 | A | D | Ca | P |Mg| Fe| K | I |C | F | C
2 111)i ¢
Hepenn 2 Jlenn 9
3aBTpak

43 Wﬁ%%w%ﬂﬁ%ggg 100 | 09| 18| 47 | 450 [0l [ 00| 00 |00 | 11,2 | 35 [1L,7]| 04 | 00 |00 | 00 | 00| 56
57 |PeiGa nprmymermas 105 [103|101| 1,0 | 82 [ 00 |00 | 00 |00]| 00 | 00 [ 00 | 00| 00 |00 | 00| 00| 08
26  |Kaprodpems orsapHoit 180 | 36 |77 |239|181,5 | 00 | 00| 24 | 12| 164 | 669 | 124 | 1,0 | 192 | 00 | 00 | 00 | 184
11 |Cox (pyxcrossrit (MymsTHpYKT) 200 | 1,0 |00 | 11,2| 80 [ 00| 00| 00 | 00| 140 | 140 | 80 | 02 | 250 | 00 | 00 | 0.0 | 80
4 [Xne6 muemvrmmii 50 | 04|00 |243) 1043 | 00 | 04 | 00 00| 66 | 249 | 94 [ 03 | 114 | 00 | 00 | 00 | 00
3 |Xne6 prcanoit 35 | 41 |28 | 1751085 | 02 | 00 | 00 | 00| 101 | 464 | 109 | 14 | 105 | 00 | 00 | 00 | 00
41 |@pyxrs caewe a6mOKH 100 | 04 |04 | 104 | 450 | 01 | 00 | 00 |00 360 | 612 | 120| 02 | 450 | 00 | 0.0 | 00 | 100

ATOTO 7700 | 20,7 [ 22,8 | 930 | 6605 | 04 | 04 | 24 | 12| 943 | 2169 | 644 | 35 | 11,1 | 00 [ 00 | 00 | 427

Oben

31 |Canar Brammmsi 100 | 12|33 |1,7] 820 | 00 | 00 | 2908 | 00| 35 | 38 | 45| 03| 53 |[.00 | 00| 00| 160
19 mﬁhw:oegﬁm SRate 250 | 62 | 56 | 223 | 1670 | 0,0 | 00 | 420 | 23 | 61,6 | 675 | 100 | 0.6 | 663 | 00 [ 00 | 00 | 3]
50 |Kypuua B coyce ¢ TOMaTom 100 88 | 75| 43 120,0 | 0,1 0,0 0,2 0,0 | 112,0 [ 60,2 11,1 1,2 97,8 0,0 0,0 0,0 1,9
25 |Maxapors! otsapsie 180 | 61 |92 |342 | 2445 | 01 | 00| 00 |00 | 21,7 | 570 | 120 | 06 | 196 | 00 [ 00 | 0.0 | 00
5 [Uati ¢ caxapom 200 | 00 | 00 | 103 41,2 [ 00 |00 | 00 |00 1,1 | 28 | 03] 03| 270 | 00| 00 | 05| 00
4 |Xne6 muervrmii ss | 05|01 |268| 1148 | 00| 00| 00 |00 56 | 21,3 | 81 | 03| 1,0 | 00 | 00 | 0.0 | 00
3 |Xne6 prcanoid 40 | 20|14 [134] 700 |02 | 00| 00 [00| 77 | 353 | 83| 10| 93 |00 | 00| 00| 00

HTOTO 9250 | 24,8 | 27,1|123,0 | 839,5 | 04 | 00 | 3330 | 23 | 2232 | 2479 | 543 | 43 | 2362 | 0,0 | 00 | 05 | 21,0

BCET'O 9 nens 16950 | 45,5 | 49,9 [216,0 | 15000 | 0,9 | 04 | 3355 | 35 | 3175 | 4648 |118,7| 7.9 | 3473 | 0,0 | 0,0 | 05| 638
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