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MeHIO TOpSYEro TIUTAHMS

1- 4 xnaccoB

Ne ni/m Ipuem nHIH, Macca Tuumesble BemecTsa, r JHepreTHYecKas CToHMOCTDb
HaHMEHOBaHHE TMOPUHH, T LIEHHOCTb, (KK&J’I) pyﬁ
Garona B X Y
3aBTpaK
| Kyxypy3a KOHCEpPBHpOBaHHas 60 16 11 )38 27.0 25.05
POM. IPOH3-Ba
2 |Poiba npumnyllieHHas 95 9.3 8.4 0.8 79.8 35,89
3 |Kaprtodens oTBapHOH 150 3.0 6.4 19,9 1513 15,15
4 |Coxk (pykTOBBIH (MyNETHOPYKT) 200 1,0 0,0 21,2 88,0 16,00
5 | Xneb miueHHYHbIA 35 0.3 0,0 17,0 73.0 231
6 | Xneb pxaHoH 20 1,0 0,7 6,7 35,0 1,52
7 |Cnoiika ¢ HAaUHHKOH (GPYKTOBOH 60 0,5 1,2 13,6 92,0 24,00
HTOI'O 620,00 16,66 17,78 82,02 546,10 119,92
O6en
1 |CanaT BUTAMMHHBIH 60 0,7 2,0 7,0 492 8,65
) Cyn kapTodenbHbii ¢ 6000BBIMH 200 50 45 17.8 1336 5.09
(ropox)
3 |Kypuua B coyce ¢ TOMaTOM 90 7.9 6,8 3,9 108.0 27,75
4 |MakapOHbl OTBapHbIE 150 3.1 9.2 342 244.5 8,09
5 |Ya# c caxapom 200 0.0 0,0 10,3 41,2 2.05
6 | Xned mueHUYHbIH 45 0.4 0,1 21,9 93,9 2,97
7 | Xneb pxaHo# 30 1.5 1,1 10,1 52.5 2,28
UTOro 775,0 20,60 23,56 105,23 722,90 56,88
1395,0 37,26 41,34 187,25 1269,00 176,80




