VTBepiKaan

Jtepexrop MBOY COLLL Ne 11
< J e TI'.C. Illergenxo
"9" oxTaBps 2024 r.

MeHro ropsigero mataHus
5-11 kmaccoB

Ne n/n Ipuem nHn, Macca ITnieBbie BewecTra, r DHepreTHyeckas | CTOHMOCTH
HAaHMEHOBaHHe NOPUHH, I HEeHHOCTh, (Kkaur) py6.
6aroaa B K M
3aBTpak
1 Canart 13 GellokaqaHHO# KaIyCTh! 100 1,4 5,1 8,9 88,0 6,88
2 I1110B W3 MACa IITHIIE 260 19,3 19,3 35,3 400,4 49,79
3 Kucens 200 0,0 0,0 422 162,0 6,26
4 [IEYEHbE TIPOM. IPOH3-Ba 25 1,6 2.1 11,0 61,3 3,75
5 Xne6 MmueHudHbIH 50 0,4 0,1 243 104,3 3,30
6 X1neb piaHoi 35 1,8 1,2 11,7 61,3 2,66
HUTOIr0 670 24,50 27,80 133,40 877,30 72,64
O6exn
1 3eJIeHBIH ropomeK KOHCEPBHPOBAHHBIIH 100 0.9 0.2 6.5 40,0 30,13
HPOM. IPOH3-Ba
) Cyn xapTo(enbHBIH C MaKapOHHBIMH 250 2.9 25 21.0 120.0 9.66
M3OENHAMHI
3 BuToYeK MACHOM 100 143 7,1 14,4 189.,0 35,55
4 Kamycra Tymenas 180 4,5 8.3 19,3 169,2 20,54
5 KomnoT 13 cMecH cyxo(pykTon 200 0,3 0,0 31,4 1240 5,00
6 Xneb MueHuYHbIH 35 0,5 0,1 26,8 114,8 3,63
7 Xneb prxaHoi 40 2.0 1,4 13,4 70,0 3,04
8 DpYKTHI CBEKHE A6T0KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 7,50
1025,0 25,79 20,00 143,13 871,97 115,05
1695,0 50,29 47,80 276,53 1749,27 187,69




