MeHio ropsiiero NHTAHASA
1-4 kmaccon

% Tpuem numH, Macca IIHmeBble BEMECTBA, YHEPrHs, BATAMHHBI H MAHEPAIbHEIE BEMECTBA
TI-( HaHMeHOBaHHE NOPUHH ‘ Cronmocts py6.
6aona r B l x ‘ v IKKau B1|B2| A | D Ca P | Mg | Fe| K ‘ I |Ce| F | C
Hepena 1 [lens 2
3aBTpakK

3eneHbIH ropomex

44 |KOHCEpBHPOBAHHBIH 60 19 | 01 | 39 | 240 |01]00] 01 [00]| 120 | 372 | 126 |04 | 00 | 001000060 17,65
poM. MPOU3BOJICTBA

49 |TInos u3 maca mruupt | 240 178 | 17,8 | 32,6 | 3696 | 0,100 234 | 00| 189 | 860 | 80 | 05| 120 | 0000} 0247 45,90
. s

1p [HoryprMaR2,5%B | 54, 100 | 50 | 70 | 1180 [00]00] 01 | 00| 2122 | 1120 | 243 | 02| 540 | 00 100} 1,000 34,33
ITPOM. yTIaKOBKe

4 |Xneb mueHHuHELH 35 03 | 00 | 170 | 730 |00[03| 00 | 00| 46 174 | 66 | 02| 80 |00 [00]00]00 2,31

3 |Xne6 pianoit 20 10 | 07 | 67 | 350 |01]00] 00 | 00| 58 2%5 | 63 [ 08| 60 |00 |00|00]00 1,52

| HWTOTrO 5550 | 31,0 | 23,6 | 672 | 619,6 | 03|03 23,6 | 0,0 | 2535 | 2791 | 578 | 21| 80,0 | 0,0 | 00| 1,2 /10,7 101,71

O6en

55 |Canat us ceexiBI 60 1,0 18 | 50 | 402 |00l00| 00 |00]| 115 | 120 | 70 | 03| 846 | 00 |02]102] 47 4,12
C i

20 Kg’;‘ﬂ‘(‘g““““ ¢ 200 21 | 42 | 114 | 928 |00]00] 433 | 1,5] 213 | 120 | 42 | 03| 156 | 0,0 |00} 0,0 40 5,05

38 |Comy6ust neHuBse 90 6,1 70 | 56 | 1125 |0,1|00| 476 | 00| 168 | 424 | 78 |04 | 1250 | 00 |00] 02|20 13,39
Kama STyneBas

2 2

3 | paceimuaras 150 | 47 | 92 | 309 | 231,0 |00|00] 22 00| 20 | 650 | 94 |03| 980 |00 |00]|00)00) 7,80
Ko

9 MIIOT H3 CBEMHX 200 0.2 0,0 36 | 1400 | 0,0]0,0| 00 | 0,0 23,7 184 | 13,4 | 0,7 | 13,0 | 00 |0,0]| 0,0 25 5,38
¢dpykTOB

4 | Xne6 mmeHHuHbIi 45 04 | 01 | 219 | 939 |00[02| 00 | 00| 46 174 | 66 [02] 90 | 00 [00]00]00 2,97

3 |Xne6 panoit 30 1,5 11 | 101 ] 525 |01/00| 00 [00] 58 %5 | 63 | 08| 70 |00 |00]|00]00 2,28
HTOTO 7750 | 160 | 23,4 | 886 | 762,9 | 03 02| 931 | 1,5 856 |193,7 | 546 | 3,0 | 3522 | 0,0 |0,2/10,4 132 40,99
BCEI'O 2 nenb 1330,0 | 469 | 47,0 | 1558 | 1382,5| 0,6 | 0,5| 116,7| 1,5 | 339,1 | 472,8 | 112,4 | 51 | 432,2 | 0,0 | 02|116|23,9| 142,70




