Men1o ropsiyero muTaHUs
5-11 knaccoB

Nﬂ Hp"eM THIIH, M HmueBble BelecTna, 3Hepnm, BHTAMHHBI H MHHepaJleblE BeliecTsa
TI-C HAHMEHOBaHHe o azc:r Cronmocts py6.
6moza pu B | K | V |Kean| Bl |B2| A D Ca P Mg Fe K 1|ce| F| C
Hepnens 1 Tenn 2
3aBTpak
3eneHslit ropoek
44 |KoOHCEpBUDOBAHHBIH 100 |09 02| 65| 400 | 01 |00| 01 |00]| 200 620 | 210 | 07 00 |00]00]00] 100
pOM. IPOH3BOACTBA 30,13
49 |TTnoe u3 msca nTHub! 260 | 193] 193 | 353 | 4004 | 0,1 |00| 254 |00]| 205 932 8.7 05 | 130 |00]00]02] 5.1
50,11
A e D §97
1o [MoryprMam2.5%8 | 500 | 100 | 50 | 7,0 | 1180 | 00 00| 01 |00]| 2122 | 1120 | 243 | 02 | 540 [00]00] 10| 00
TIPOM.yTaKkoBKe |
34,33
4 |Xne6 muermuHbIi 50 04 | 01 | 243 | 1043 | 00 |04]| 00 |00]| 66 249 94 03 | 114 |00]00]|00] 00 -
:
3 |Xne6 pixanioit 35 18| 12 | 117 613 ] 02 00| 00 |00 101 464 109 | 14 | 105 |0,0]00[00] 00 —
’
HUTOTO 6450 | 324 | 258 | 848 | 7240 | 04 |05| 256 | 00| 2693 | 3384 | 743 | 32 | 889 [00[00| 1,2 151 | 120,53
OGen
55 |Canar u3 caeiomst 100 17| 30 | 84 | 670 | 00 00| 00 |00 192 20,0 11,7 | 05 | 1410 [0,0]03[170| 7.8
6,89
57 |CYEKPSCIRRACIRG 250 | 26 | 53 | 143 ] 1160 | 00 |00| 541 |19] 266 15,0 5.3 03 | 195 |00]|00]|00] 50
Kpyoit 6,47
38 |TomyGusl neHHBBIE 100 6,8 7.8 6,2 125,0 0,1 |00 52.9 0,0 18,7 47,1 8,7 0,4 1389 [0.0]0,0] 02| 22 14,91
93 |Kauwa funesan 180 56 | 11,0 | 37.1 | 2772 | 00 |00] 27 |00 24 78,0 113 | 04 | 1176 |0,0]00]00]| 00
packimyaras 9,36
g | SMnguEICRCH: 200 | 02| 00 | 36 | 1400 | 00 |00| 00 |00 237 184 | 134 | 07 | 130 [00/00]00] 25
¢pyxToB 5,38
3
4 | Xne6 mueHHYHbIH 55 0,5 0,1 26,8 | 114,8 0,0 |02 0,0 0,0 5.6 21,3 8,1 0,3 11,0 (0,0]/0,0]{ 0,0 0,0 3,63
3 |Xne6 pianoit 10 20| 14 | 134 ] 700 | 02 |o0| 00 |o00| 77 35,3 83 1.0 93 [00]0,0]00] 00 —
§
HUTOIO 9250 | 194 | 28,6 | 109,7| 9100 | 0.4 |03| 1096 | 1,9| 1038 | 2351 | 66,7 | 3,6 | 4503 | 0003 |172| 17,6 | 49,68
BCETO 2 senn 15700 | 51,8 | 54,4 | 1945 | 1634,0 | 0,8 |0,7] 1352 | 1,9 3732 | 5735 | 141,0 | 68 | 5392 | 0,003 184|326 | 170,21




