YTBEPXIEHO:

Jupexrop MBbOY COIII Ne 11
M I'.C. IlleB4enko

] B

" 10" auBapsa 2025 r.

IukauyHOe AByXHeZeIbHOEe MEHIO IJIst oOy4yarommxcsi 5-11 kaccoB (B TOM 4YHc/ie 00yIAIOMIHXCS C
OrpaHH4YeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS U AeTeH-HHBAJMIOB) MYHHIIUNAILHBIX OIOMKETHBIX
00meobpasoBaTeIbHBIX YUpexaeHHil beJorImucKoro paiiona (ce30H 3MMa- BECHA)



Ne Ilpuem numy, Macea InmeBbie BeMeCTBA, JHEPrus, BATAMHHbI H MHHepaJbHble BEMECTBA
K ..m:MH..MHH.::o MOPUHHA T B xK v Kian B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Hepens 1 Tenn 1
3aBTpak

)g |VKPpa KabauxoBas KoHCEPBHPOBaHHAs 100 13 37 24.0 97.0 0,0 | 00 0,0 50 | 387 50,7 16,8 0,8 42,2 00 | 00 | 0,0 2,3
(MpoMBImI. IpoM3BOACTRA) :

35 |Omrer HarypansHELi 200 18,0 20,1 172 308,2 0,6 | 00 | 43,8 | 0,0 | 127,3 | 2093 8,2 0,8 | 181,3 | 0,1 | 0,0 | 0,0 0,4
Monoko 200 33 37 4,7 64,0 00 | 02 | 330 [ 00 [ 1190 [ 930 13,0 0.1 | 1510 | 04 | 20 | 05 Lo

41 | ®pykret ceexme a6moKH 100 0,4 04 | 104 450 |01 [ 00 | 00 |00 360 | 612 20 2 Ml |00t @ | oe [ a0

4 |Xne6 mmemmamsIiA 50 0,4 0,1 24,3 1043 [ 00 | 04 | 00 | 00| 66 | 249 o 03] 114 100 | 00 | 00 L0

3 |Xne6 piasoit 35 18 1,2 11,7 61,3 02 [ 00 | 00 |00] 101 | 464 10,9 14 | 105 [ 00 [ 00 | 00 &
HTOT'O 685,0 25,2 29,2 92,3 679,8 09 | 06 | 768 | 50 | 337,6 | 4855 70,4 36 | 4414 | 05 | 2,0 | 05 14,2

O6en

37 |Caar BUTAMUHHBIH Wi KBameHas 100 12 33 11,7 82,0 0,0 | 0,0 | 2908 | 0,0 3,5 3,8 4,5 0,3 0,0 0,0 | 00 | 00 16,0
Kamycra

22 |CrexombHHK 250 2,3 51 26,6 101,4 01 | 00 | 541 | 00 | 524 | 573 12,5 04 | 788 | 0,0 | 00 | 00 4,5

39 |Ulnumens MacHoit 100 15,9 7,9 16,0 210,0 0,0 | 00 | 490 | 00 | 253 | 613 10,0 08 | 8,7 | 00 | 00 [ 00 0,1

40 |Pary m3 osomeit 180 3,6 100 | 1338 2250 | 00 | 00 | 523 | 24 [ 1700 | 58,1 150 | 08 | 2040 | 00 | 00 | 00 22
Hamroxc ¢ipyxroso-sromssii 200 2,0 0,2 3.8 24,9 00|00 | 00 |00] 140 | 140 8,0 02 | 250 | 00 | 00 [ 00 8,0
IIPOM.IIPOM3BOJICTBA

4 |Xne6 mueHmIHEH 55 0,5 0,1 26,8 114,8 00 | 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0.3 11,0 0.0 | 00 00 0.0

3 |Xne6 pasoir 40 2,0 1,4 13,4 70,0 02100 | 00 |00] 77 | 353 83 LO | 93 1 00| 00| 00 09

41 |DpykTh cBesxHe 1610KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 [ 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 1 00 | 00 10,0
HTOr0 1025,0 27,9 28,4 122,5 873,0 0,5 | 02 | 4462 | 2,4 | 314,6 | 3122 78,4 4,0 | 4597 | 0,0 | 0,0 | 00 50,9
BCEI'O 1 genn 1710,0 53,1 57,6 214,8 1552,8 14 | 09 | 523,0 | 74 | 652,2 | 797,7 148,8 7,6 | 901,1 | 0,5 [ 2,0 | 05 65,1




IIpuem mumm,

I[Mumesbie BELECTBA, SHEPIrHs, BHATAMHHBLI H MHHEPaJ/IbHbIE BEleCTBA

Ne Macca
TK E._M“_._%nwm.:a mopumnr| | K y Kcan | Bl | B2| A | D | Ca P Mg Fe | K I | Ce | F ¢
Hepnens 1 [lenn
3aBTpak
44 wwmﬂﬂwwmwmwwgg%owmizm 100 0,9 0,2 6,5 40,0 0.1 | 00| o1 | 00| 200 | 620 21,0 07 | 00 | 00/ 00 | 00 10,0
49 |TTnos u3 msca nTHuEr 260 19,3 193 | 353 4004 0,1 | 00 | 254 | 00 | 205 | 932 8,7 05| 130 | 00 | 00 | 02 531
12 |Horypr M.1.x.2,5% B IIPOM.yIaKOBKe 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 [ 212,2 | 112,0 243 0,2 54,0 0,0 [ 0,0 1,0 0,0
4 |Xne6 mmermdnErii 50 0,4 0,1 243 104,3 00| 04| 00 | 00| 66 | 249 9.4 03 | 11,4 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 picanoit 35 1,8 1,2 % 61,3 02| 00| 00 [00] 101 | 464 10,9 14 | 105 | 00 | 00 | 00 0,0
HUTOIO 645,0 324 258 | 848 724,0 04 | 05 | 256 | 00 | 2693 | 3384 74,3 32 | 889 | 00 | 00 | 1,2 15,1
OGen
55 |Canar u3 cBexst 100 i 3,0 8,4 67,0 00| 00| 00 [00] 192 | 200 117 0,5 | 1410 | 00 | 03 | 17,0 7.8
20 |Cyn kpecTbaHcKHii ¢ Kpymoi 250 2,6 53 14,3 116,0 00 | 00 | 541 | 1.9 | 266 | 150 53 03 | 195 | 00 | 00 | 00 5,0
38 |Tony6usi nenussie 100 6,8 7,8 6,2 125,0 0,1 | 00 | 529 | 00 | 187 | 471 8,7 04 | 1389 | 00 | 00 | 02 2,2
23 |Kama STunesas paceiraaras 180 5,6 1,0 | 371 277,2 00|00 ]| 27 | 00| 24 | 780 11,3 04 | 1176 | 00 | 00 | 0,0 0,0
9 |Kommor u3 ceesxcux dpyxron 200 0,2 0,0 3,6 140,0 00| 00| 00 | 00| 237 | 184 13,4 07 1 130 | 00 [ 00 | 00 25
4 |Xne6 muenmnEIi 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0002 00 |o00]| 56 | 213 8,1 03 | 11,0 | 00 | 00 | 0,0 0,0
3 |Xne6 pcanoit 40 2,0 1,4 13,4 70,0 02 00| 00 | 00| 77 | 353 8,3 1,0 | 93 | 00| 00 ] 00 0,0
HUTOTr'O 925,0 19,4 28,6 | 109,7 910,0 04 | 03 | 1096 | 1,9 | 1038 | 2351 66,7 36 | 4503 | 00 | 03 | 17,2 17,6
BCETO 2 siens 15700 | 51,8 544 | 1945 | 16340 | 08 | 07 | 1352 | 1,9 | 3732 | 5735 | 141, 68 | 5392 | 00 | 03 | 184 32,6




Ipuem nHH,

InweBnie BeLIECTBA, SHEPrHA, BHATAMHHBI H MHHEPAaJIbHbIC BELECTBA

Ne Macca
TK HaHMEHOBaHHE nopumH r
Gurona b X Y Kxan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Hepens 1 deun 3
3aBTpak

45 |Coip mopunonubi 40 ik 10,0 0,1 121,3 00 | 00 | 132 | 0,0 | 3689 | 169,3 13,3 05 | 3200 | 00 | 00 | 20 0,3
23 |Kama rpeuyneBas pacchinyaTas 180 10,1 13,0 49,5 363,6 0,0 0,0 8,0 0,0 11,8 60,4 18,0 0,6 12,2 0,0 0,0 0,0 0,0
39 |Burouex mscuoi 100 14,3 7,1 14,4 189,0 00 | 00 | 490 | 0,0 | 253 | 613 10,0 08 | 86,7 | 00 | 00 | 00 0,1
5 |Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 10,3 41,2 00 | 00| 00 |00 11,1 | 28 0,3 03| 270 | 00 | 00 | 05 0,0
41 (®pykTe! cBe:kHe A6a0KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 |Xne6 nuennumsiii 50 0,4 0,1 24,3 104,3 00 [ 04 | 00 |00 66 | 249 9,4 03 | 11,4 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 panoii 35 1,8 1,2 11,7 61,3 02|00/ 00 |00/ 101 | 464 10,9 14| 105 | 00 | 00 | 00 0,0

HTOr'o 7050 | 3458 | 31,76 | 120,73 | 92573 | 040 | 0,43 | 7024 | 0,00 | 469,76 | 426,26 | 73,98 | 4,11 | 512,84 | 0,00 | 0,00 | 2,50 | 10,38

Obenx

32 MMMHMMQQQEE% L 14 5.1 8,9 880 | 00 | 00 | 3093 | 25| 435 | 282 133 0.6 | 583 | 00 | 00 [ 00 | 350
19 mﬁw%é%ﬁﬁ& GO0boR 250 6,2 5.6 958 167,0 00 | 00 | 420 | 23| 616 | 675 10,0 06 | 663 | 00 | 00 | 00 3,1
57 |Pei6a npumymersas 105 10,3 10,1 1,0 88,2 00 ] 00| 00 [00] 00 | 00 0,0 00| 00 | 00 00| 00 0,8
26 |Kaproters oteapHoii 180 3.6 2 239 181,5 00| 00| 24 | 12] 164 | 669 12,4 10 | 192 | 00| 00 | 00 18,4
8 |Kommor u3 cmecr cyxodpyicros 200 0,3 0,0 314 124,0 00| 00| 00 |00/ 650 | 234 17,5 07 | 380 | 00 | 00 | 00 0,1
4 |Xne6 mmenwamsii 55 0,5 0,1 26,8 114,8 00|02 00 [00] 56 | 213 8,1 03 | 11,0 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 panoit 40 2,0 1,5 13,5 70,0 62 | 96| oo | wo]| T# | 258 8,3 1.0 93 |00 | 00| 00 0,0

HTOI'O 930,0 | 2429 | 30,09 | 127,73 | 833,47 | 026 | 024 | 353,73 | 595 | 199,78 | 242,62 | 69,52 | 4,12 | 202,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 57,39

BCETO 3 fiens 16350 | 5887 | 61,85 | 24847 | 1759,20 | 0,67 | 0,67 | 423,97 | 5,95 | 669,54 | 668,88 | 143,50 | 8,23 | 714,92 | 0,00 | 0,00 | 2,50 | 67,76




IMpuem nums,

Mumesbie BellecTBa, SHEPruf, BHTAMHHLI H MHHEPaJIbHbIC BeLIeCTBA

Ne - Macca
TK MEMMERTHIIE MOPUHH T IN €K Y Kican B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
6mona
Hepnens 1 Ienn 4
3aBTpak
31 CaJlat BUTAMHMHHBIH HITH KBalleHasA 100 1,2 33 11,7 82.0 0,0 0,0 290,8 | 2,0 3.5 3,8 45 0,3 53 0,0 0,0 0,0 16,0
Kamycra
48 |Tedremu macsle ¢ prcom 100 9.3 11,1 11,2 184,0 00 100 00 |22 631 | 978 22 W el i 00 gy 00 [ O &
25 |MaxapoHE! oTBapHBIE 180 6,1 11,0 34,2 244.5 0,1 0,0 0,0 0,0 2157 57,0 12,0 0,6 19,6 0,0 0,0 0,0 0,0
12 |Horypr M.1.5x.2,5% B mpoM.ymakoBke 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,0 | 00 0,1 0,0 | 212,2 | 112,0 24,3 0,2 Sl B8 i G . %0 08
P P —— 50 04 01 | 243 | 1043 [ 00| 04| 00 [00] 66 | 249 | 94 |03 | 114 [ 00| 00| 00| 00
3 |Xne6 prasoit 35 1.8 12 11,7 61,3 02| 00 | 00 |00 101 | 464 10,9 La | 105 ) 09 ] 00 ) 0.0 0.0
HUTOI'O 665,0 23,7 31,7 125,6 866,1 0,4 0,4 290,9 | 4,2 | 317,2 | 341,9 73,1 4,6 117,5 0,0 0,0 1,0 16,0
Oben
44 3eneHblit ropoLiex KOHCEPBHPOBAHHEIE 100 0.9 0.2 6.5 40,0 0.1 0,0 0,1 0,0 20,0 62,0 21,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0
IPOM. TIPOH3BOJICTBA
15 |PacconbHHK JIEHHHIPaILIKHEE 250 3,0 4,5 20,1 135,0 0,0 | 0,0 41,9 1,5 36,5 70,9 17,8 1,2 45,0 0,0 0,0 [ 0,0 43
51 |ITeueHp mO-CTPOraHOBCKH 100/50 20,4 20,4 5,9 295,5 0,1 | 00 [ 5792 | 0.8 | 49,2 | 1000 13,6 o 200 [ U | 0 ) T e
23 |Kaima rpeqHeBas pacchimyaTas 180 10,1 13,0 49,5 363,6 0,0 | 00 8,0 0,0 | 118 60,4 18,0 s 152 G | 0o | 00 2
11 |Cox ¢pyxToBEIi (16104HbII) 200 1,0 0,0 11,2 88,0 0,0 | 0,0 0,0 |00 [ 140 14,0 &0 02 | 0 |60 | 80 | 00 &
4 | Xne6 nmeHHYHBE 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 prcanot 40 2,0 14 | 134 | 700 |02 00| 00 |00 77 {353 | 83 | 10| 93 | 00| 00|00 | 00
41 | @pyxTal chexe A6MOK 100 0.4 0.4 10,4 45,0 01 ] 00 | 00 |00 360 | 61,2 12,0 02 | 450 [ 00 | 00 | 00 e
HUTOIo 925,0 38,3 40,0 143,7 1151,9 0,5 0,3 629,2 | 2,3 | 180,8 | 425,0 106,7 4,6 167,5 0,0 0,0 0,0 46,2
BCETO 4 sens 15900 | 620 | 71,7 | 2693 | 20180 | 09 | 07 | 9202 | 65 | 4980 | 7669 | 1798 | 92 | 2850 | 00 | 00 | 1,0 | 622




IIpnemM nummH,

IIMmeBblie BelecTBA, JHEPrus, BATAMHHBLI H MHHEpaJbHbIE BelIeCTBA

Ne Macca
TK =§Mﬂ%ﬂ==” nopusur| B xK Y _ Kican _ Bl _ B2 _ A _ D ; Ca _ P _ Mg ‘ Fe ‘ K _ I _ Ce _ F _ C
Hepnens 1 Ienn 5
3aBTpak
55 |Canar u3 ceewist 100 1.7 3,0 8,4 67,0 00 | 00 | 00 [00] 192 | 200 11,7 05 | 1410 | 00 | 03 | 17,0 7.8
Kotnera peiGHas 100 9,7 8,8 15,2 195,6 01 | 00 | 148 [ 00 | 493 | 56, 9,1 0,9 | 402 | 00 | 00 | 00 1,0
26 |Kaprodens oTeapoii 180 36 7,7 23,9 181,5 00 | 00 | 24 |12 164 | 669 12,4 1,0 | 192 | 00 | 00 | 00 18,4
wwwﬁzowmﬁaao-ﬁﬁ:zm 200 2,0 02 3.8 24,9 00| 00| 00 |00]| 140 | 140 8,0 02 | 250 | 00 | 00 | 00 8,0
4 |Xneb muesnuHbIi 50 0,4 0,1 243 104,3 00| 04 | 00 [00] 66 | 249 9,4 03 | 11,4 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 piaHok 35 1,8 12 i, 61,3 02 | 00 | 00 [00] 101 | 464 10,9 14 | 105 | 00 | 00 [ 00 0,0
HUTOI'0 665,0 19,2 21,0 87,3 634,6 04 | 05 | 172 | 1,2 | 1156 | 2283 61,5 43 | 2474 | 00 | 03 35,2
Oo6en
43 Mwﬁwmwwzo:o%m%oé_mg (g0 100 0,9 1,8 47 45,0 01| 00| 00 |00] 112 | 35 15 04 | 00 | 00| 00| 00 5.6
16 |I1Iu u3 cBexeii kamycTsl ¢ kapTodenem 250 2,0 43 10,0 88,0 0,0 0,0 41,6 0,0 34 5,6 5,1 0,4 4.4 0,0 0,0 0,0 8,3
46 |Pary u3 nHuEI 260 15,6 14,6 252 301,6 01 | 00 | 306 | 00| 399 | 1172 20,3 03 | 413 | 00 | 00 | 00 9.4
7 |Yait dpyxrossrii 200 0,6 0,0 153 62,0 0,0 | 00| 34 | 00| 424 1,0 14,6 02 | 185 | 00 | 00 | 1,0 0,0
fe4eHbE MPOM.NIPOH3-Ba 25 1,6 21 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |DpykTsl cBeKHE A6MOKM 100 0,4 0,4 10,4 45,0 01 | 00| 00 |00] 360 | 61,2 12,0 02 | 450 | 00 | 00 | 00 10,0
4 |Xneb mueHuuHbIH 55 0,5 0,1 26,8 114,8 00| 02| 00 [00] 56 | 213 8,1 03 | 11,0 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xneb pianoii 40 2,0 1.4 13,4 70,0 02 | 00| 00 |00/ 77 | 353 8,3 1,0 93 00 | 00 | 00 0,0
HUTOrO 1030,0 23,6 24,7 | 1168 787,7 05 | 0,6 | 756 | 0,0 | 146,2 | 245, 80,0 28 | 1295 | 00 | 0,0 | 1,0 33,3
BCEI'O 5 nenn 1695,0 42,8 457 | 204,1 1422,2 09 | 1,0 | 92,8 | 1,2 | 261,8 | 4734 141,5 71 | 3768 | 0,0 | 03 | 18,0 68,4
BCET'0 3A 1 HEJEJIIO 8200,0 | 2685 291,2 | 1131,2 | 8386,2 4,7 | 4,0 | 20951 | 22,9 | 2454,7 | 3280,3 |  754,6 389 | 2817,1 | 0,5 | 2,6 | 40,4 | 296,1




H——:—oz 0 A —.—-E@wr-m BeL{eCTBA, JHEPrHf, BHTAMHHbI H MHHEPAJ/IbHbI¢ BEeLIECTBA
No i : Macca
TK EERSERONARME NOpLHH I B X hY Kian BI1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F €
6s0ma
Hepens 2 dennb 6
3aBTpak
36 |sTiina Bapensie 50 51 4,6 0,3 63,0 00 | 0,0 | 100,0 [ 0,0 | 22,0 | 768 4,8 05 | 195 | 00 | 00 | 00 0,0
1 |Kama MaHHas MonouHas xuIKas 250 3,8 10,3 25,0 215,0 0,0 [ 00 0,0 0,0 1.9 18,8 46,3 0,6 1,5 0,0 | 0,0 | 00 15
59 |Kodeiingii namarox 200 25 1,8 24,8 1217 0,0 | 0,1 0,0 | 0,0 | 824 | 455 8,7 03 | 730 | 00 | 00 | 0.2 0,3
TeYeHbe MPOM.IIPOH3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 00 | 03 | 00 |00/ 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 00 | 00 0,0
11 |®pykre cBexue 16710KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 01 | 00 | 00 [ 00| 360 | 61,2 12,0 02 | 450 | 00 | 00 | 00 10,0
4 |Xneb mmeHuqHBIH 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 | 04 0,0 0,0 | 66 24,9 9.4 0,3 1,4 | 00 | 00 | 0,0 0,0
3 |Xne6 pxanoit 35 1,8 1,2 11,7 61,3 02 00| 00 | 00| 101 | 464 10,9 14 ] 105 | 00 | 00 [ 0,0 0,0
HUTOI'O 710,0 15,6 20,5 107,5 671,6 03 | 09 | 100,0 | 0,0 | 158,9 | 273,5 92,1 33 | 1609 | 0,0 | 00 | 0,2 11,8
Oben
og |Vkpa Kabauxonas xoncepeupopanmas | 0,6 7,0 %3 97,0 00| 00| 00 | 50| 387 | 507 16,8 08 | 422 | 00 | 00 | 00 2,3
(TIpOMBIIIL. IPOK3BOCTRA) ?
17 |Cyn u3 oBomeii 250 1)) 4.4 12,4 99,0 0,1 | 00 | 41,6 | 2,6 | 43,6 | 61,6 22,6 1,0 | 348 | 00 | 00 [ 0,0 5,3
Kotnets priGusie 100 9,7 8,8 15,2 195,6 01 [ 0,0 | 148 | 00 | 493 | 56, 9,1 0,9 [ 402 | 00 | 00 | 0,0 1,0
24 |Puc otapHoii 180 43 10,8 42,8 293,4 00 | 00| 00 | 00| 769 | 1307 10,0 0,6 | 90,2 | 00 | 00 | 00 0,0
Hanurok dpyxroBo-sroausiit 200 2.0 0.2 3.8 24,9 0,0 | 00 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
ITPOM.IIPOKM3BOJICTBA
4 | X6 mueHnHbLH 55 0,5 0,1 26,8 1148 00 00| 00 | 00| 56 21,3 8,1 03 | 1,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0
3 |Xne6 pxanoit 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0200 | 00 | 00| 77 | 353 8,3 L0 | 93 ] 00 ] 00 | 00 00
Croiika ¢ HaquHKo# (pyKTOBOM 60 0,5 1,2 13,6 92,0 0,5 | 00 4,0 0,0 | 3.1 10,1 7,1 6,1 0,0 0,0 | 00 [ 0,0 0,0
POM.IIPOM3-Ba
HTOro 985,0 21,8 339 | 1353 986,6 1,0 | 00 | 604 | 7,6 | 2389 | 3797 90,0 10,9 | 252,7 | 0,0 | 0,0 | 0,0 16,6
BCET'O 6 nenn 1695,0 37,3 544 | 242,8 1658,2 1,3 | 09 | 1604 | 7,6 | 3978 | 6532 182,1 14,2 | 413,6 | 00 | 00 | 02 28,4




TIpuem muus,

IMumeBbIie BelecTBA, JHEPrHs, BATAMHHbLI H MHHEpaJIbHbI¢ BEIIECTBA

..Zw. HaHMEHOBaHHE gmoew
TK - MOpUHH I B K Yy Kkana Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Hepnens 2 [lenn 7
3aBTpak

gy | S ORI IDRACAEIRC ML) gy 1,4 5.1 8.4 67,0 00 | 00 | 3093 | 25| 435 | 282 13,3 0.6 | 583 | 00 | 00 | 00 35,0
KBalllCHasA

51 |IledeHs NO-CTpOraHOBCKH 100/50 20,4 20,4 5,9 295.5 01 | 00 | 5792 | 0,8 | 49,2 | 100,0 13,6 04 | 200 | 00 | 00 | 0,0 13,9

26 |Kaprogens otapHoii 180 3,6 %I 23,9 181,5 0,0 | 0,0 2,4 12 | 164 | 669 12,4 10 192 | 00 | 00 | 0,0 18,4
HamuTtok QpyKTOBO-Ar0AHEIMH 200 2.0 0.2 3.8 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
IIPOM.IIPOH3BO/JCTBA

4 |Xne6 mmenrrTmEi 50 0,4 0,1 243 104,3 00 | 04| 00 | 00| 66 24,9 9.4 03 | 11,4 | 00 | 0,0 | 0,0 0,0

3 |Xne6 pxanoit 35 1,8 1,2 11,7 61,3 02 | 0,0 00 | 00| 101 | 464 10,9 14| 105 | 0,0 | 00 | 0,0 0,0
HUTOI0 715 29,6 34,7 78,0 734,5 03 | 04 | 8909 | 4,5 | 139,8 | 280,4 67,6 39 | 1445 | 00 | 0,0 | 0,0 75,3

Oben

ol kL e e S 100 0,9 1,8 49 45,0 01 1] 00| 00 |00]| 11,2 | 35 1§ 04 | 00 | 00| 00| 00 5.6
MPOH3-Ba)

14 |Bopin ¢ kamycTo# i kapToheneMm 250 2,0 5,2 13,1 106,0 0,0 0,0 41,6 0,0 34 5,6 3.9 0,6 4,0 0,0 0,0 0,0 555

46 |Pary u3 mump 280 16,8 15,7 272 324,8 01 | 00 | 329 | 0,0 | 42,9 | 1262 21,8 04 | 445 | 00 | 0,0 | 0,0 10,2

13 |Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 422 162,0 00 | 00 | 00 | 00| 365 | 225 73 02 | 360 | 00 | 0,0 | 00 2,4

4 |Xne6 muenunzii 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 | 0,0 00 | 00| 56 21,3 8,1 03 | 11,0 | 00 | 0,0 | 00 0,0

3 | Xne6 pianoit 40 2,0 1.4 13,4 70,0 02 ] 00| 00 | 00| 77 35,3 8,3 1,0 93 0,0 | 00 | 00 0,0
HUTOI0 925,0 22,2 24,2 127,3 822.,6 04 | 00 | 745 | 0,0 | 1074 | 214, 61,0 28 | 1048 | 00 | 0,0 | 0,0 23,6
BCEIO 7 genn 1640,0 51,8 589 | 2053 1557,1 08 | 04 | 9655 | 4,5 | 247,1 | 494,8 128,7 67 | 2492 | 0,0 | 0,0 | 0,0 98,9




—.——:—oz_ THILH, IInmeBbie BEmeCTBa, JHEPrHd, BHTAMHHBI H 3==o—uw=—v=r_n BelecTBa
Ne Macca
TK S mopuwsnr| B K v Kxan Bl | B2 A D | Ca P Mg Fe K 1 | Ce | F c
Guoga
Hepnens 2 [lens 8
3aBTpaK
28 ﬂwwﬂ_mmﬂwwwwwo_ﬁwww%Swm:E 100 1.3 37 | 240 97,0 00 | 00| 00 |50/ 387 | 507 16,8 08 | 422 | 00 | 00 | 00 23
49 |TInos u3 Msca NTHIE! 260 19,3 193 | 353 4004 01 | 00 | 254 | 00| 205 | 932 8,7 05 | 130 | 00 | 00 | 02 5,1
13 |Kucens 200 0,0 0,0 422 162,0 00| 00| 00 |o00] 365 | 225 7,3 02 | 00 | 00| 00|15 2,4
ne4yeHbe IPOM. MPOU3-Ba 25 1,6 21 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 |Xne6 mueHHuHBI 50 0,4 0,1 243 1043 00 | 04| 00 |00]| 66 | 249 9.4 03 | 114 | 00| 00 | 00 0,0
3 |Xne6 pxanoit 35 1.8 12 11,7 61,3 02 | 00| 00 |00]| 101 | 464 10,9 14 | 105 | 00 | 00 | 00 0,0
UTOTO 670,0 24,4 264 | 1485 886,3 03 | 07 | 254 | 50 | 1123 | 2376 53,1 33 | 7710 | 00 | 00 | 17 9,8
O6en
44 |JoncHbI FOPOLIEK KOHCEPBPOBAHHLI | 0.9 0,2 6,5 40,0 01 | 00| o1 |00]| 200 | 620 21,0 07 | 00 | 00 ou 0,0 10,0
NpOM. NpOH3-Ba
jp [CTETOUREED cMBRpOsaEME || 550 2,9 25 | 21,0 1200 | 00 | 00 | 839 | 13| 660 | 385 10,7 14 | 31,6 | 00 | 00|00 46
U3AENHAMH
39 |Buroyex MACHOH 100 14,3 Tl 14,4 189,0 0,0 0,0 49,0 0,0 25,3 61,4 10,0 1,4 93,3 0,0 0,0 0,0 0,1
42 |Kamycra TymeHas 180 45 8,3 19,3 169,2 01 | 00| 550 | 00 | 3804 | 600 21,0 16 | 2700 | 00 | 00 | 00 31,8
8 |KoMmnoT u3 cMecH CyXxo()pyKTOB 200 0,3 0,0 31,4 124,0 0,0 0,0 0,0 0,0 325 23,4 17,5 0,7 78,0 0,0 0,0 0,0 0,1
4 |Xne6 nuenuuHbI 55 0,5 0,1 26,8 114,8 00 | 00| 00 |00]| 56 | 213 8,1 03 | 11,0 | 00 | 00 | 00 0,0
3 |Xne6 pianoii 40 2,0 14 134 70,0 02 | 00| 00 |00 | 7.7 | 353 8,3 10| 93 |00 00|00 0,0
41 |DpykTs! cBEKHE AOIOKH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
HTOT'O 10250 | 258 20,0 | 143,1 872,0 06 | 0,0 | 1879 | 1,3 | 573,5 | 363,1 108,5 73 | 5383 | 00 | 00 | 00 56,6
BCETO 8 penb 1695,0 50,2 46,4 | 2916 17583 | 1,0 | 08 | 2133 | 63 | 6859 | 6007 161,6 | 105 | 6154 | 00 | 00 7‘3 66,4




Mpuem nmumH,

IMHieBbIe BELIECTBA, SHEPIrHA, BHTAMHHLI H MHHEPAJIbHbIC BELECTBA

Ne Macca
TK HaHMEHOBaHHE
6mioa NOpuHH r B XK y Krcau Bl | B2 A D Ca P Mg Fe I Ce F C
Hepens 2 Jlens 9
3apTpak
K
43 |KVKyPYy3a KoncepeupoBatmas 100 0.9 1.8 47 45,0 01 00| 00 [00] 112 ] 35 11,7 04 | 00 | 00| 00 | 00 5,6
HPOM.IIPOH3-Ba
57 |Pri6a npamymennas 105 10,3 10,1 1,0 88,2 00| 00| 00 |00]| 00 [ 00 0,0 00 | 00 | 00] 00 00 0.8
26 |Kaprodems oTsapHoit 180 3,6 (i 23,9 181,5 00 | 00 | 24 | 12| 164 | 669 12,4 Lo | 192 | 00 | 00 | 00 184
11 |Cox (pyxrossii (MyneTHPYKT) 200 1,0 0,0 11,2 88,0 0,0 | 00 0,0 0,0 | 14,0 14,0 8,0 02 1 250 | 00 | 00 f 00 8.0
4 |Xne6 mmermransiii 50 0,4 0,0 24,3 104,3 00| 04| 00 [00]| 66 | 249 9.4 03 | 114 | 00 | 00 | 00 0:0
3 |Xneb pxanoit 35 41 2,8 17,5 108,5 02 | 00| 00 |00/ 101 | 464 10,9 14 | 105 | 00| 00 | 00 0,0
41 |Dpyxrr! cRexcHeE 16710KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
HUTOI'0 770,0 20,7 22,8 93,0 660,5 04 | 04 24 1,2 | 943 | 216,9 64,4 35 | 111,1 | 0,0 | 0,0 | 0,0 42,7
Oben
= 5
1l e e L 100 1,2 33 | 117 820 00| 00| 2908 [00] 35 | 38 45 03| 53 [00) 00|00 160
Karycra
e =
19 ?Mw wwnsegrﬁa ¢ GoGosrmMu 250 10,0 56 22,3 167,0 0,0 | 00 | 420 | 23| 61,6 | 675 10,0 0,6 66,3 0,0 | 00 [ 00 3.1
50 (Kypuua B coyce ¢ ToMaToM 100 8,8 743 43 120,0 0,1 | 00 0,2 0,0 [ 112,0 | 60,2 11,1 1,2 978 | 00 | 00 | 00 1.9
25 |MaxapoHs! oTBapHEIE 180 6,1 11,0 342 244.5 0,1 | 00 0,0 0,0 | 21,7 | 57,0 12,0 0,6 196 1 00 | 00 ] 00 o
5 |Yait c caxapom 200 0,0 0,0 10,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0
4 |Xne6 muenumE 55 0.5 0,1 26,8 114,8 00 ] 00| 00 [00]| 56 | 213 8.1 0.3 | 1L0 | 00 ] 00 | 00 00
3 |Xneb paanoii 40 2,0 14 13,4 70,0 02| 00| 00 | 00| 77 | 353 8.3 1,0 | 93 | 00| 00| 00 0,0
HUTOIr0 925,0 28,6 28,9 123,0 839,5 04 | 00 | 3330 | 2,3 | 2232 | 2479 54,3 43 | 2362 [ 00 | 00 | 05 21,0
BCETO 9 nens 1695,0 49,3 51,7 | 216,0 1500,0 09 | 04 | 3355 | 3,5 | 3175 | 464,8 118,7 79 | 3473 | 00 | 00 | 05 63,8




Mpaem mumw,

ITnmeBble BemecTsa, JHEPrHs, BHTAMHHbI H MHHEpPaJIbHbIC BellleCTBa

Ne Macca
TK e nopumr| B A y Kean | Bl | B2 | A D | Ca P Mg Fe K I | Ce c
6mona 2
Hepensn 2 Jens 10
3aBTpakx
45 [Chblp nOpLMOHHEI 40 7.6 10.0 0,1 121,3 0,0 0,0 13,2 0,0 368.9 169.3 13,3 0,5 320,0 0,0 0.0 20 0.3
34 w_w“wﬁmm FLERPOTEICOCIVIIHHEL [ 155 225 200 | 206 3585 0.1 | 0,0 | 2343 | 00 | 3500 | 1001 13,7 07 | 1651 | 00 | 00 | 00 0.4
10 [Kaxao ¢ monokom 200 4,9 5.0 32:5 190,0 0,1 0,0 244 0,0 201.0 86,3 12,0 0,5 136,0 0,0 0.0 1,5 0,7
41 |Dpykrs! ceexue 610KkH 100 0,4 0.4 10,4 45,0 0,1 0.0 0,0 0,0 36,0 61,2 12.0 0,2 45,0 0.0 0.0 0.0 10,0
4 [Xneb mueHHyHbIH 50 0.4 0.1 24,3 104,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 6.6 24,9 9.4 0.3 11,4 0,0 0,0 0.0 0,0
3 | Xneb pixanokt 35 1.8 1.2 11,7 61,3 0,2 0.0 0.0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0.0 0.0 0,0
HTOro 625,0 37,6 36,7 99,6 880,4 0,5 0,1 271,9 0,0 972,6 | 488,2 71,4 3,6 688,0 0,0 0,0 3,5 11,4
Oben
55 |Canar u3 cBeksl 100 1.7 3.0 8.4 67,0 0,0 0,0 0.0 0,0 19;2 20,0 1117 0,5 141,0 0,0 0.3 17.0 7.8
16 |k u3 ceuxkeii kanycTs! ¢ kapTodenem 250 2.0 43 10,0 88,0 0,0 0.0 41,6 0.0 34 5,6 55l 0,4 44 0,0 0,0 0.0 83
48 |Tedrenu macubie ¢ pucom 100 9.3 1.1 11,2 184,0 0,0 0,0 0.0 2.9 63,1 97,8 12,0 1.8 16,7 0,0 0.0 0,0 0,0
23 |Kama nueHnynas pacsimyaras 180 7.4 12,4 44.6 322.2 0,0 0.0 8.0 0,0 11.8 60,4 18.0 0,6 1.4 0.0 0,0 0,0 0,0
5 |Yati c caxapom 200 0,0 0.0 10,3 412 0,0 0,0 0,0 0,0 1.1 2.8 0.3 0,3 27,0 0,0 0.0 0.5 0,0
4 |Xneb mueHHyHbIH 55 0,5 0.1 26,8 114.8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 21,3 8.1 0,6 11,0 0,0 0,0 0.0 0,0
3 |Xneb pixanoit 40 20 1.4 13,4 70,0 0,2 0.0 0,0 0,0 Tl 35,3 83 1,0 93 0.0 0.0 0.0 0,0
HTOroO 925,0 22,9 32,3 124,7 887,2 0,3 0,0 49,7 2,2 121,9 | 243,1 63,4 52 210,8 0,0 0,3 17,5 16,1
BCEI'O 10 gens 1550,0 60,5 69,0 224,3 1767,6 0,8 0,2 321,5 2,2 | 1094,5| 731,3 134,8 8,8 898,8 0,0 0,3 21,0 27,5
BCET'O 3A 2 HEJAEJIO 8275,0 249,2 280,4 1180,0 8241,1 4,7 | 2,7 | 1996,2 | 24,0 | 2742,8 | 2944,7 725,8 48,1 | 2524,3 | 0,0 0,3 | 234 284,9
BCEI'O 3a 10 gueit 16475,0 517,6 571,6 2311,2 16627,3 9,3 6,7 | 4091,3 | 47,0 | 5197,5 | 6225,1 1480,4 87,0 | 53414 0,5 2,9 63,9 581,0
CPEJHEE 3HAYEHHUE 1651 524 58,9 223,9 1673,9 0,9 0,7 471,6 4,7 | 532,3 | 624,9 146,4 8,6 532,0 0,1 0,3 4,8 62,2




