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BO3MOKHOCTAMM 3HOpPOBLA H JeTer-

HHBAJIHI0B) MYHHIIHIAJLHBIX GIOIKETHBIX 00meo0pa3zoBaTebHBIX yYp eI eH i
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Iprem nama, Nisecs _’ Mrweskie BemecTra, JHepPras, BATAMENL! H MHHEpAIbHbIE BEMECTBA
..m:..m““.co“m::a nopuma r _ B _ * _ y _ Kxan . B1 B2 A D _ Ca _ P Mg _ Fe _ K _ I _ Ce _ F _ C
/1
Hepens 1 Jens 1
3aBTpak
28 |Hixpa rabaukosas koncepsuposanHas 60 Bl 29 144 582 0.0 0.0 0.0 3.0 232 30,4 10,1 0,5 253 0,0 0,0 0,0 14
(mpomIu. mpouseoactea) i ’ ’ ’
35 |Omuter HatypansHer ‘ 150 15,0 15,1 12,9 2985 0,5 0,0 36,5 0,0 * 95,4 157,0 6,2 0,6 1360 | 0,1 0,0 0,4 04
200 3,3 37 47 64,0 0,0 0.2 33,0 0,0 _ 119,0 93,0 13,0 0,1 15,0 | 04 2,0 0,5 1,5
41 Dpyicret ceesxne 610Ky _ 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 ‘ 36,0 61,2 12,0 0.2 45,0 0.0 &8 oo 109
Xne6 muennymsii ﬂ 35 03 0,0 17,0 73,0 00 | 03 0,0 0,0 _ 46 17,4 6.6 02 8,0 90 ] 00 | 00 | 00
i 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 _ 5,8 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
g 565,0 20,8 22,1 66,1 573,7 0,7 0,5 69,5 3,0 _ 284,0 385,5 54,1 24 371,3 0,5 2,0 0,9 13,3
Oben
31 CanaT BHTAMHHHBIH HiH KBallleHas 60 0.7 2.0 7,0 492 0,0 0,0 174,5 0,0 21 2i3 2.7 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 9,6
Kamycra
CBEKONBHHK 200 1,8 4] 9.3 81,1 0,1 0,0 433 0,0 41,9 45,8 10,0 03 63,0 0.0 0.0 0.0 =6
39 |IlInunens macuoii 90 143 7 14,4 189,0 0,0 0,0 44,1 0,0 22.8 552 9,0 0,7 78,0 0,0 0,0 0,0 0,1
40 [Pary n3 oouseis 150 30 83 e 18s 00 o0 | w6 | 20 | a7 | oasa | 125 | 07 | 1900 00 | 00 [ 00 | 102
Hanurok dpykroso-sroausiii 200 20 0,2 3.8 249 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
NpOM.NIPOH3BOACTBA ’ ’ i :
4 |Xne6 nwenmunbrii 45 04 0,1 21,9 93,9 0,0 0.2 0,0 0,0 4.6 17,4 6.6 0.2 9.0 0.0 0,0 0.0 sy
3 |Xne6 pxanoii 30 15 LI 10,1 52,5 0.1 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6.3 . 2 oo 0.0 - o
TIPSHHK [POM. IPOH3BOACTBA 18 12 11,5 12,6 652 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 |®pyxkror ommx.c\_m 26710KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0.0 00 o
HTOro 893,0 253 34,8 101,0 788,3 0,4 02 | 3055 | 2,0 | 2689 270,8 67,1 33 3970 | 00 0,0 00 | 415
BCEI'O 1 genn 1458,0 46,1 56,9 167,1 1362,0 1,1 0,7 375,0 5,0 552,8 656,3 121,2 5,7 768,3 0,5 2,0 0,9 54,8




No Hprem num, Macea [Inesnie BemecTsa, SHEPras, BATAMANBI H MAHEPAIbHbIE BEIECTBA
TK =m=:a.._..w_..“”.==m nopunn r B _ K ‘ v * KCxean _ Bl B2 A _ D _ Ca _ P _ Mg _ Fe _ K _ I _ Ce _ F _ C
Hepens 1 Jlenn 2
3aBTpak
i 3enenkli ropoLek KOHCEPBHPOBAHHbIH 60 1.9 0.1 39 24,0 0.1 0.0 0,1 0,0 12,0 372 12,6 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0
TIPOM. MPOH3BOACTBA
49 |IInos u3 Msca NTHUEL 240 17,8 17,8 32,6 369,6 0,1 0,0 23,4 0,0 18,9 86,0 8,0 0,5 12,0 0,0 0,0 0,2 4,7
12 [Horypr M.1.x.2,5% B TpOM.yNaKkoBKe 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0,0 2122 112,0 243 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0
4 | Xne6 nuweHuyHbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 46 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pxanoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOIo 555,0 31,0 23,6 67,2 619,6 0,3 0,3 23,6 0,0 253,5 279,1 57,8 2,1 80,0 0,0 0,0 1,2 10,7
Oben
55 |Canar u3 cekns! 60 1,0 1,8 5,0 40,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 12,0 7,0 0,3 84,6 0,0 0,2 10,2 4,7
20 |Cyn KpecTAHCKHH C KpyTIOH 200 2,1 4.2 11,4 92,8 0,0 0,0 433 155 213 12,0 42 03 15,6 0,0 0,0 0,0 4,0
38 |Tomy6ue! eHuBbIE 90 6,1 7,0 5,6 112,5 0,1 0,0 47,6 0,0 16,8 424 7.8 0,4 125,0 0,0 0,0 0,2 2,0
23 |Kawa Suneas pacsinyaras 150 4,7 9.2 30,9 231,0 0,0 0,0 22 0,0 2,0 65,0 9.4 0,3 98,0 0,0 0,0 0,0 0,0
9 |Kommot u3 cBexux (ppyKkTOB 200 0,2 0,0 3,6 140,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,7 18,4 134 0,7 13,0 0,0 0,0 0,0 25
4 | Xne6 niueHHyHbIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pianoii 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOro 775,0 16,0 23,4 88,6 762,9 0,3 0,2 93,1 1,5 85,6 193,7 54,6 3,0 352,2 0,0 0,2 10,4 13,2
BCEI'O 2 genn 1330,0 46,9 47,0 155,8 1382,5 0,6 0,5 116,7 1,5 339,1 472,8 112,4 5,1 432,2 0,0 0,2 11,6 23,9




Ipuem nmumpy,

Mumesbie BeleCTBA, JHEPrHd, BHTAMHHLI H MHHEpAaJIbHbIE BEMIECTBA

H.H.,M. _—E-M.”:cmm::m =W““”” i
1042 B _ s y _ Kxan _ BI _ B2 A _ D _ Ca _ P _ Mg _ Fe _ K _ I _ Ce _ F _ C
Hepens 1 Jenn 3
3aBTpak
45 | Coip nopumonnbrii 30 5,7 7,5 0,1 91,0 0,0 0,0 9,9 0,0 276,7 127,0 10,0 0,4 240,0 0,0 0,0 1,5 0,2
23 |Kama rpeunesan paccsinuaras 150 8,4 10,8 41,3 303,0 0,0 0,0 6,7 0,0 9,8 50,3 15,0 0,5 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0
39 |BuTouek mscHoii 90 14,3 7,1 14,4 189,0 0,0 0,0 44,1 0,0 22,8 55,2 9,0 0,7 78,0 0,0 0,0 0,0 0,1
5 |Yait c caxapom 200 0,0 0,0 10,3 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0
41 (DpykTeI cBexne A6roKH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 | Xne6 nmennunbIii 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 paxanoi 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'0 625,00 30,10 26,51 100,15 | 777,20 029 | 030 | 60,70 | 0,00 | 366,75 | 340,40 | 59,13 3,12 41420 | 0,00 | 0,00 | 2,00 | 10,30
OGen
32 MMMMMHM@EE%:% AR 80 i 4,1 7.1 70.4 0,0 0,0 185,6 1,5 26,1 16,9 8,0 03 35,0 0,0 0,0 0,0 21,0
19| Cyn xaprodensubiit ¢ 6060smMM (ropox) 200 5,0 45 17,8 133,6 0,0 0,0 336 1,8 49,3 54,0 8,0 0,5 53,0 0,0 0,0 0,0 25
57 |Peiba npunywennan 95 9,3 8,4 0,8 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7
26 |Kaptodens otsapHoi 150 3,0 6,4 19,9 151,3 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 16,0 0,0 0,0 0,0 15,3
8 |Komnor u3 cmecn cyxoppyiros 200 0,3 0,0 31,4 1240 0,0 0,0 0,0 0,0 65,0 234 17,5 0,7 38,0 0,0 0,0 0,0 0,1
4 (Xne6 nuennynpit 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 46 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xneb picanoit 30 1,5 1 10,1 5215 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOro 800,00 20,56 24,58 109,04 | 635,10 0,18 | 020 | 221,20 | 430 | 164,36 | 194,03 | 56,61 3,34 158,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 39,60
BCEI'O 3 nens 1425,0 50,66 SLO9 | 209,19 | 141230 | 047 | 050 | 281,90 | 430 | 531,11 53443 | 11574 [ 646 | 572,20 | 0,00 | 0,00 | 2,00 | 49,90
o :_u:oz- TTHILIH, Widcca ==Emwr-n BelLlecTna, SHEPrug, BHTAMHHbLI H MHHEPAJbHbIEC BellecTBA
TK ..E;m”..ﬂﬁm.:a HOpuHH § B K y Kxan Bl B2 A D Ca p Mg Fe K I Ce F C




Hepensn 1 [ienn 4

3aBTpak
31 Canar BHTaMHHHEIH WiTH KBaLIEHHAs 60 0.7 20 7.0 492 0.0 0.0 174,5 12 2.1 213 55 02 32 0,0 0,0 0,0 9,6
Kamycra
48 | Tedrenu mMacHie ¢ pacom 90 8.4 10,0 10,1 165,6 0,0 0,0 0,0 2,0 56,8 88,0 10,8 1,6 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0
25 |MakapoHs! oTBapHBle 150 5:l 9,2 342 2445 0,1 0,0 0,0 0,0 18,1 47,5 10,0 0,5 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
12 |Horypr M.A.%.2,5% B IpoM.ynakoBke 200 4,9 5,0 325 190.0 0,0 0,0 0,1 0,0 2122 112,0 243 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0
4 |Xne6 nuernnunsiii 35 03 0.0 17,0 73,0 00 | 03 0.0 0,0 46 174 6.6 0.2 8,0 oo | oo | o8 [ 99
3 |Xne6 pxanoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6.3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOr0 555,0 20,4 26,8 107,5 567,3 0,3 0,3 174,6 32 299,6 293,7 60,7 3,5 102,5 0,0 0,0 1,0 9,6
Oben
44 3eneHklif roporex KOHCEPBHPOBaHHEIH 60 1.9 0.1 3.9 24,0 0,1 0,0 0,1 0,0 12,0 37,2 12,6 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0
npom. TNpOH3BOACTBA
15 | Pacconsuuk nenuurpannkuii 200 2.4 3,6 16,1 108,0 0,0 0,0 3315 1,2 292 56,7 14,2 0,9 36,0 0,0 0,0 0.0 34
51 |Meuens no-ctporanosck 90/40 17,7 177 5.1 2535 0,1 0,0 501,9 1,0 42,6 108,3 11,8 0,4 25,0 0,0 0.0 0,0 12,1
23 |Kawa rpeunenas pacceimyaras 150 8.4 10,8 413 303,0 00 | 00 6,7 0,0 9.8 50,3 15,0 0.5 e ] oe ] wo 0o 90
11 | Cox ¢pykToBEIH (36104HBIH) 200 1,0 0,0 2.2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
4 |Xneb nueHuqHbI 45 0,4 0,1 21,9 93,9 99,0 0,2 0,0 0,0 46 17,4 6.6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0.0
3 | Xne6 pxanoit 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
41 | Dpyicrer cresxue 60KH 100 0.4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 612 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
HTOrO 785,0 33,6 33,8 129,9 967,9 99,4 0,2 542,2 2,2 154,0 371,6 86,4 36 157,2 0,0 0,0 0,0 39,5
BCEI'O 4 penn 1340,0 54,0 60,6 2374 1535,2 99,7 0,5 716,8 54 453,6 6653 147,1 7,1 259,7 0,0 0,0 1,0 49,1




Ipuem namm,

::Ewur-ﬁ BELIECTBA, SHEPrHs, BATAMHHLI H MHHEPa/IbHbIE BelleCTBA

N HaHMeHOBaHHEe Macea
TK n nopusA r B K y Kkan _ Bl _ B2 _ A _ D _ Ca _ P _ Mg _ Fe K _ ! Ce _ Y ; ¢
Hepena 1 [lens 5
3aBTpak
55 |Canar u3 cBeb! 60 1,0 1,8 5,0 40,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 12,0 7,0 0,3 84,6 0,0 0,2 10,2 4,7
Kotnera priGHas 90 8,7 7,9 13,7 176,0 0,1 0,0 13,3 0,0 444 50,5 8,2 0,8 36,2 0,0 0,0 0,0 0,9
26 |Kaprodens otsapHoit 150 3,0 6.4 19,9 151,3 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 16,0 0,0 0,0 0,0 15,3
Nm_._:doz (pPyKTOBO-ArOAHBIH NPOM.TPOH3- 200 2.0 02 38 24,9 0.0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
4 | Xne6 nmennyni 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4.6 17,4 6.6 0.2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pianoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6.3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOT0 555,0 16,0 17,0 66,1 500,4 0,3 03 15,3 1,0 93,9 176,2 46,4 3,1 1758 0,0 0,2 102 | 289
OGen
4 mw%mw M TR . 100 0.9 18 47 45,0 ol | 00 | o0 00 | 112 35 1,7 | o4 00 | 00 | 00 | 00 | 56
16 | Lk 13 crexxeit kanyCTsi ¢ kapTodenem 200 1,6 34 8,0 70,4 0,0 0,0 33,3 0,0 il 45 41 0,3 35 0,0 0,0 0,0 6.6
46 |Pary u3 nTuup! 240 14,4 13,4 233 2784 0,1 0,0 282 0,0 36,8 108,2 18,7 0,3 38,1 0,0 0,0 0,0 8,7
7 |Yait ¢pyxrossii 200 0,6 0,0 15,3 62,0 0,0 0,0 3.4 0,0 42,4 22,6 14,6 0.2 18,5 0,0 0,0 1,0 0,0
TeYeHbE MIPOM.IPOH3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 o
41 |DpyxkTe! cBexHe A610KH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0 10,0
4 |Xne6 muennunii 45 04 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pxaoii 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOr 0 940,0 21,4 22,4 104,7 708,5 0,5 0,6 64,9 0,0 139,5 243,9 73,9 2,4 121,1 0,0 0,0 1,0 30,9
BCEI'O 5 aenn 1495,0 374 39,4 170,8 1208,9 0,38 0,9 80,2 1,0 2334 420,1 120,3 55 296,9 0,0 0,2 11,2 | 59,8
BCETO 3A 1 HEJEJIIO 7048,0 235,1 255,1 940,2 6900,9 | 1026 | 3,1 1570,6 | 17,2 | 21100 | 27489 | 616,7 300 | 23293 | 05 2,4 26,7 | 2375




IHmeBble BeNeCTBa, SHEPrad, BATAMHHLI H MHHEPaJbHbIE BEIIECTBA
Ne Ipuem nau, Macca c F C
TK HAHMEHOBaHHE — B €*] Vv Kran Bl B2 A D Ca P Mg Fe K I e
6mopa
Henens 2 [ens 6
3aBTpak
0,0
36 |sTiiua Bapensie 50 5.1 46 03 63,0 00 | 00 | 1000 | 00 | 220 76.8 48 05 195 | 00 00 | 00
0,0 122
1 |Kawa MaHHas MonoyHas suakas 200 3,0 8,2 20,0 172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 15,0 37,0 0,5 1,2 0,0 0,0 >
2 0,3
59 |Kodetnbii Hanutok 200 2.5 1,8 248 121,7 0,0 0,1 0,0 0,0 82,4 455 8,7 0,3 73,0 0,0 0,0 0,
0,0
TedeHbe NPOM. POH3-Ba 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 o o0 i
0 10,0
11 | DpykTh! cBEXCHE I6T0KH 100 0.4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0.2 45,0 0,0 0.0 0,
0,0
4 |Xne6 nwuenHuHbH 35 03 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 174 6.6 0.2 8,0 0,0 0,0 0,0
0,0
3 |Xne6 paaroii 20 1,0 0,7 6.7 35,0 0,1 0.0 0,0 0,0 5.8 26,5 6.3 038 6,0 0.0 L
11,5
HTOro 630,0 13,9 17,8 90,2 571,0 0,3 0,7 100,0 0,0 152,3 242,4 75,4 2,5 152,7 0,0 0,0 0,2
OGen
08 Hxpa xabauxoas KOHCEpPBHpPOBaHHasi 60 0.2 42 4.4 582 0,0 0,0 0,0 3,0 23,2 30,4 10,1 0,5 253 0,0 0,0 0,0 1,4
(MpomsIi. IpoK3BOACTBA) ’ ’ .
42
17 |Cyn u3 oBoweit 200 1.8 3,5 9,9 79,2 0,1 0,0 33,3 2] 34,9 493 18,1 0,8 278 0,0 0,0 0,0
0,9
Kotnets! peibubie 90 8.7 7.9 13,7 176,0 0,1 0,0 13,3 0,0 444 50,5 8.2 0.8 362 0.0 0.0 0.0
0,0
24 [Puc otsapHoii 150 36 9,0 35,7 2445 0,0 0,0 0,0 0,0 64,1 108,9 8,3 0,5 75,2 0,0 0.0 0,0
HanuTox (GpyxToBo-sroanstii 200 20 02 38 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
IPOM. IDOH3BOAICTBA ’ ’ ’ 5
4 | Xne6 nieHHyHbIH 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 >
0,0
3 |Xne6 pianot 30 1,5 11 10,1 52,5 0,0 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0
Criofika ¢ Ha4KHKo#H (pyKTOBOH 60 05 12 13.6 92,0 0,5 0,0 40 0,0 3.1 10,1 7,1 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HPOM.TIPOH3-Ba i ? i e
HUTOr0 835,0 18,7 27,2 113,1 821,2 0,7 0,2 50,6 5,1 194,0 307,1 72,7 9,9 205,5 0,0 0,0 0,0 2
26,0
BCETO 6 niens 1465,0 326 45,0 2033 | 13922 10 | 09 | 1506 | 51 | 3462 5495 | 1480 | 124 | 3582 | 0,0 0,0 0.2




Tpuem nHmH, IMuimeBbie BelecTBa, YHEPrHs, BATAMHHBI H MHHEPaJIbHbIE BelllecTBa
i HaHMeEHOBAHHE iaEcs
TK nopuss r B A v Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Ce F C
Gmopa
Hepens 2 Jenn 7
3aBTpak
) Canar 13 6enokauaHHOM KaITyCTEl HIIH 60 08 3,1 53 528 0,0 0,0 185.6 1,5 26,1 16,9 8,0 0,3 35,0 0,0 0,0 0,0 21,0
KBaleHas
51 |TleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 90/40 17,7 177 5,1 253,5 0,1 0,0 501,9 1,0 42,6 108,3 11,8 0,4 25,0 0,0 0,0 0,0 12,1
26 |Kaprodens otBapHoit 150 3,0 6,4 19,9 1513 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 16,0 0,0 0,0 0,0 153
Mouoko 200 3,3 3,7 4,7 64,0 0,0 0,2 33,0 0,0 119,0 93,0 13,0 0,1 151,0 0,4 2,0 0,5 1,5
4 | Xne6 nmenuuHbIi 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xne6 pxaHoi 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HTOI'O 595,0 26,1 31,5 58,7 629,6 0,3 0,5 722,5 3,5 211,8 317,9 55,9 2,6 241,0 0,4 2,0 0,5 49,9
0O6en
ey | Ry RO CE R AR A (pon 80 0,7 14 38 36,0 00 | 00 0,0 0,0 9,0 28 9.3 0,3 0,0 00 | 00 | 00 4.
Mpou3-Ba)
14 |Bopu ¢ KamycToi 1 kapTodelnem 200 1,6 4,2 10,5 848 0,0 0,0 333 0,0 2,7 4,5 31 0,5 3,2 0,0 0,0 0,0 44
46 (Pary u3 nTHLBI 240 14,4 13,4 23,3 278,4 0,1 0,0 28,2 0,0 36,8 108,2 18,7 0,3 38,1 0,0 0,0 0,0 8,7
13 |Yait c caxapom 200 0,0 0,0 422 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 225 7.3 0,2 36,0 0,0 0,0 0,0 2,4
4 | Xne6 nmenuunbIi 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 46 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xneb pianoit 30 15 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 538 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UTOT'0 795,0 18,6 20,2 111,8 707,6 0,3 0,2 61,5 0,0 95,4 181,9 51,2 2,3 93,3 0,0 0,0 0,0 20,0
BCETO 7 nens 1390,0 44,7 51,7 170,5 1337,2 0,6 0,7 784,0 3,5 307,1 499,8 107,1 4,9 334,3 0,4 2,0 0,5 69,9




—.—EEn-wr-o BelecTBa, JHEPrufd, BHTAMHHBI H MHHEPAaJbHbIE BELlECTBA
N Iprem nama, Macea - - -
TK e nopumn r B xK v Kican Bl B2 A D Ca P Mg Fe K I e
Omiona
Hepnensn 2 Jlenn 8
3aBTpak
28 [AKPa KaGaskosas KoHCEpENpORakian 60 02 42 44 582 00 | 00 0.0 30 | 232 30,4 10,1 0,5 253 | 00 | 00 | 00 14
(mpoMsILI. pou3BOACTBA) i i
4.7
49 |I1nos u3 msica mruuE! 240 17,8 17,8 32,6 369,6 0,1 0,0 23,4 0,0 18,9 86,0 8,0 0,5 12,0 0,0 0,0 0,2 3
13 |Kncens 200 0,0 0,0 422 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 73 0,2 0,0 0,0 0,0 1,5 2.4
0,0
neyeHbe MPOM. pou3-Ba 25 1,6 2:1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 f
0
4 |Xne6 mueHnuHbI 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 46 17.4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,
0
3 |Xneb pxanoit 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6.3 0,3 6.0 0,0 0.0 0,0 0,
HTOI'O 580,0 20,9 24,8 113,9 759,1 0,3 0,6 23,4 3,0 89,0 182,8 38,3 1,7 51,3 0,0 0,0 1,7 8,5
O6en
44 enenslii ropoiuek kKOHCEPBHPOBAHHBI 60 1.9 0.1 3.9 240 0,1 0,0 0,1 0,0 12,0 37,2 12,6 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0
npoMm. :UOSu-wm > 2
18 Cyn xapTod)enbHbIi ¢ MakapoOHHBIMK 200 23 20 16,8 96,0 0,0 0,0 67,1 1,0 52,8 30,8 85 0,5 25,3 0,0 0,0 0,0 3.7
H3IOENUAMH 2 2
1
39 |Burouek mscHoi 90 14,3 7,1 14,4 189,0 0,0 0,0 44,1 0,0 22,8 552 9,0 0,7 78,0 0,0 0,0 0,0 0,
42 |Kamycra Tymenas 150 3,8 6.9 16,1 141,0 0,1 0,0 45,8 0,0 317,0 100,0 17,5 0,7 2250 0,0 0,0 0,0 26,5
0,1
8 |Komnort u3 cMecu cyxodpyxTos 200 0,3 0,0 31,4 124,0 0,0 0,0 0,0 0,0 65,0 234 17,5 0,7 38,0 0,0 0,0 0,0
0
4 |Xne6 mwennunsii 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,
0
3 |Xne6 prcanoit 30 155 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6,3 0,3 7,0 0,0 0,0 0,0 0,
10,0
41 (DpykTsi cBEXHE A6NOKH 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0,0 0,0
UTOr'O 875,0 24,8 17,7 125,0 765,4 0,5 0,2 157,1 1,0 516,0 351,7 89,9 3,7 427,3 0,0 0,0 0,0 46,4
BCET'O 8 gens 1455,0 45,7 42,5 238,9 1524,5 0,7 0,8 180,5 4,0 604,9 534,5 128,2 55 478,6 0,0 0,0 1,7 54,9




Ne —.——vﬂmz IMH A, Macca ::Eﬂwr-a BelecTBa, SHEPru#d, BATAMHHLI H MEHHEPaJbHbIC BEWIECTBA
ke .::.MH.%”_:; nopum r B K y Kkan B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Ce F C
Hepens 2 Jlenn 9
3aBTpax
43 Mw R e e P DOL A RHRNIpOM T pOHS: 60 1.6 1,1 2.8 27,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6.7 2,1 7.0 02 0,0 0,0 0,0 0,0 34
57 |PriGa npunyuennan 95 9,3 8.4 0,8 79,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7
26 |Kaprodens orsapHoii 150 3,0 6,4 19,9 151,3 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7 55,8 10,3 0,8 16,0 0,0 0,0 0,0 15,3
11 |Cox ¢pykroBsIif (MyasTHOpPYKT) 200 1.0 0,0 21,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8.0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0
4 (Xneb nueHHyHBbIH 35 0,3 0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 |Xneb pxanoii 20 1,0 0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 5.8 26,5 6,3 0,8 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Croiika ¢ HauHHKOH (pyKTOBOH 60 0,5 1,2 13,6 92,0 0,5 0,0 4,0 0,0 3,1 10,1 7,1 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HUTOT0 620,0 16,7 17,8 82,0 546,1 0,7 0,3 6,0 1,0 47,8 125,9 453 2,8 55,0 0,0 0,0 0,0 27,4
O6exn
31 mwhwmhxgx::zm e 60 07 2,0 7.0 492 00 | 00 | 1745 | 00 21 28 27 02 32 00 | 00 | 00 | 96
19 | Cyn xaprodenshbiii ¢ 6060BEIMH (rOpoX) 200 5,0 4,5 17,8 133,6 0,0 0,0 33,6 1,8 49,3 54,0 8,0 0,5 53,0 0,0 0,0 0,0 2,5
50 |Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 90 7.9 6,8 3.9 108,0 0,1 0,0 0,2 0,0 85,2 54,2 10,0 0,5 88,0 0,0 0,0 0,0 1,7
25 |MakapoHb! OTBapHEIE 150 5;1 92 342 2445 0,1 0,0 0,0 0,0 18,1 47,5 10,0 0,5 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
5 |Yaii ¢ caxapom 200 0,0 0,0 10,3 412 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2.8 03 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0
4 [Xne6 nwennunbri 45 0,4 0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4.6 17,4 6,6 0,2 9,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 | Xne6 pranoii 30 1,5 1,1 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 5,8 26,5 6,3 0,8 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UTOrO 775,0 20,6 23,6 105,2 7229 0,4 0,2 208,3 1,8 176,1 204,7 43,8 3,0 203,5 0,0 0,0 0,5 13,8
BCEI'0 9 fens 1395,0 41,3 187,3 1269,0 1,1 0,5 214,2 2,8 223,9 330,6 89,1 58 258,5 0,0 0,0 0,5 41,2




Mpuem numu,

::Eﬂmwv_m BEIIECTBA, JHEPrusi, BHTAMHHbI H MHHEpalbHbIEe BellecTBa

Ne Macca
TK _s.__,m_esue:a nopums r B xK y BI B2 A D P Mg Fe K | Ce F C
JII0aa
Hepnens 2 ens 10
3asTpak
45 | Cotp nopusoHHsiii 30 5.7 75 0.1 91,0 0,0 0,0 9.9 0.0 276,7 127,0 10,0 0.4 2400 | 00 0.0 15 0.2
34 NHMM.“& RS S S mM 150 225 20,0 206 3585 0.1 00 | 1757 | 00 | 3560 1216 10,3 05 2475 | 00 00 | 00 [ 03
10 [Kaxkao ¢ Monokom 200 49 5.0 325 190.0 0.1 0.0 24 4 0.0 201.0 86,3 12.0 0.5 136.,0 0.0 0.0 1.5 0,7
41 |Dpyxcrer coexcue aGnoi 100 04 04 104 450 0.1 0.0 0.0 00 36.0 612 12,0 02 450 | 00 00 1 00 | 100
4 |Xne6 nmensranrii 35 0.3 0,0 17.0 73.0 0.0 0.1 0.0 0.0 4.6 17,4 6,6 0.2 8.0 0.0 0.0 0,0 0.0
3 | Xne6 pacanoit 20 1.0 0,7 6.7 350 1 0.0 0.0 0,0 5.8 26,5 6.3 0.8 6,0 0.0 0,0 0,0 0.0
HUTOro 535,0 34,8 33,6 873 792,5 04 0,1 210,0 0,0 | 880, 440,0 57,2 2,6 6825 | 0,0 0,0 3,0 11,2
O6en
e 60 1.0 1.8 5.0 402 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 12,0 7.0 03 84.6 0.0 0.2 102 | 47
16 |11y u3 cexcedt xamycTsi ¢ kaprodienem 200 1.6 34 8,0 70,4 0,0 0.0 333 0.0 27 4.5 4.1 0.3 3.5 0,0 0.0 0.0 6.6
48 |Tedrrenn macksie ¢ pucon 90 8.4 10,0 165.6 0.0 0.0 0.0 2,0 56,8 88,0 10,8 I 15,0 0.0 0.0 0.0 0,0
23 |Kama nwenuanan pacsimyaras 150 6.2 10.4 37.2 268,5 0.0 0.0 6,7 0.0 9.8 50,3 15,0 0.5 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0
o C T —— S 00 0.0 103 412 0.0 0.0 0,0 0.0 1.1 28 0.3 0.3 27,0 0.0 0.0 05 0.0
4 |Xne6 muemmanzit 45 0.4 0.1 219 939 0.0 0.1 0.0 0.0 46 174 6,6 0.5 9,0 0.0 0,0 0.0 0.0
3 |Xne6 panoit 30 1.5 11 10,1 525 0,1 0.0 0.0 0,0 58 2.5 6.3 0.8 7,0 0,0 0.0 0.0 0.0
HUTOrO 775,0 19,1 26,8 102,6 732,3 0,2 0,1 40,0 2,0 102,3 201,5 50,0 43 1473 | 0,0 02 | 107 | 113
BCEI'O 10 gens 1310,0 53,9 60,3 189,9 1524,8 0,6 0,2 250,0 2,0 982,3 641,5 107,2 6,9 829,8 0,0 0,2 13,7 22,5
BCEI'O 3A 2 HEJIEJIIO 7015,0 2164 | 2433 | 10372 | 6994,9 3,9 | 1888 | 13952 | 42,0 | 24553 | 25469 | 571,9 | 70,1 | 22244 | 04 22 | 37,6 | 2145
BCEI'O 3a 10 aweii 14063,0 4515 | 4983 | 19774 | 138958 | 1065 | 1920 | 29658 | 592 | 45653 | 52959 | 1188,6 | 1000 | 45537 | 09 45 | 643 | 4520
CPEJHEE 3HAYEHHE 1407 45,7 49,1 188,8 142,0 10,7 | 07 | 3596 | 35 | 4713 5350 | 1187 6,5 462,7 | 0,1 0,4 35 | 484




